
تغذیه در دوران بارداری

1404آبان –کارشناس واحد بهبود تغذیه شبکه بهداشت و درمان لنجان -رویا رفیعی: دهندهارائه



.  تأثير زيادى بر روند باردارى دارددوران قبل از باردارى تغذيه در ❑

ر دختران تغذيه نامناسب در دوران بلوغ و حتى كودكى مى تواند رشد و نمو را تحت تأثير قرار دهد و با توقف رشد قدى و يا رشد محوطه لگن د✓

.موجب محدود شدن فضاى لگن شود

.شده و در نهايت شانس بارورى را كاهش دهدآمنورهمى تواند موجب رژيم لاغرى طولانى مدت ✓

اغلب % 17ذخاير چربى كمتر ازبه طورى كه افراد با . ميزان ذخاير چربى بدن خانم قبل از باردارى به طور موثرى بر قابليت بارورى تأثير دارد✓

.مواجه انداختلال در تخمك گذارى است، با % 22كمتر از قاعدگى ندارند و آن هايى كه چربى بدنشان 

دد تعمكاهش ذخاير چربى را معمولاً در زنانى كه تمرينات ورزشى بيش از حد و غيراصولى انجام داده و يا مى دهند و يا رژيم هاى لاغرى شديد و ✓

ى قرار مى مواجه اند در زمره كاهش ذخاير چرب( بى اشتهايى عصبى)همچنين افرادى كه با اختلالات خوردن نظير بوليميا . داشته اند مى توان ديد

. گيرند

ارورى را عليرغم آن چه گفته شد، خوشبختانه تحقيقات نشان داده است كه اصلاح رژيم غذايى مى تواند از اختلالات تخمك گذارى كاسته و ب✓

.بهبود بخشد



خمكتدراختلالواستروژنبهتستوستروننسبتدرتغييردليلبهزناندروزناضافهوجود✓

.شودبارورىمشكلاتبروزموجبتواندمىگذارى،

يابتدوگلوكزتحملاختلالباردارى،ازقبلنشدهدادهتشخيصديابتوقوعاحتمالچاق،زناندر✓

ازقبلوزنكنترلبنابراينشود؛مىجنينمادرزادىهاىناهنجارىبيشترشيوعموجبباردارى

.بكاهدتولدهنگامهاىناهنجارىبهابتلاخطرميزانازتواندمىباردارى

ردارىبابراىزنانشدنآمادهبراىمناسبورزشىبرنامهواكسيدانآنتىازغنىوسالمغذايىرژيم✓

.كندمىكمكمطلوب

.تاسهمراهبارورىميزانكاهشوسرمتستوسترونسطحكاهشبابدنىتودهافزايشنيزمرداندر✓

همچنين كمبود مواد مغذى در دوران قبل از باردارى مى تواند موجب كاهش ذخاير مواد مغذى ✓

ى برجاى شده و بر روى عملكرد فرآيندهاى فيزيولوژيك و بيوشيميايى مؤثر در بارورى تأثير منف

.گذارد
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(کم وزنی) علت سوء تغذیه







































































































مراقبتهای پيش از بارداری
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