


میدهپیشرونتخریبدچارزمانمروربهواولیهصورتبهغضروفآندرکهاستمفصلیبیمارییک
اززآرترو.شوندمیکاریکموضعفدچارنیزمفصلیهایبافتسایربیماریپیشرفتباوشود

هایعالیتفدراختلالوجسمیناتوانیایجادبهمنجرکهاستمفصلعملکرداختلالدلیلاصلیترین
.استلمفصرویبرفشارافزایشوسنرفتنبالاآنعواملتریناصلیاز.شودمیمبتلااندامروزمره

رتروزآدچارتوانندمینیزمفاصلسایرولیدهدمیرخرانوگردنکمر،زانو،دربیشتربیماریاین
.شوند



آرتروزانواع 
بهدشدهوارنیرویشود،میباعثوزناضافه.استموثرآنتشدیددرچاقی.شودمیکممفصلتوانوظرفیتنیزسنرفتنبالابا.استسنافزایشآناصلیعامل:اولیهآرتروز
،زدنچمباتمهمانندهافعالیتبعضی.استمفصلیغضروفتدریجیتخریبعامل،دوایننتیجه.یابدافزایشمفصل

شود،میباعثوزناضافه.استموثرآنتشدیددرچاقی.شودمیکممفصلتوانوظرفیتنیزسنرفتنبالابا.استسنافزایشآناصلیعامل:اولیهنشآرتروزدوزانووچهارزانو
،زدنچمباتمهمانندهافعالیتبعضی.استمفصلیغضروفتدریجیتخریبعامل،دوایننتیجه.یابدافزایشمفصلبهواردشدهنیروی

.کنندمیواردمفاصلبربیشتریفشاردادنلمونشستندوزانووچهارزانو

.کنندمیواردمفاصلبربیشتریفشاردادنلموستن

.شودیمکممفصلتوانوظرفیتنیزسنرفتنبالابا.استسنافزایشآناصلیعامل:اولیهآرتروز

تیجهن.یابدافزایشمفصلبهواردشدهنیرویشود،میباعثوزناضافه.استموثرآنتشدیددرچاقی

ونو،چهارزازدنچمباتمهمانندهافعالیتبعضی.استمفصلیغضروفتدریجیتخریبعامل،دواین

کنندمیواردمفاصلبربیشتریفشاردادنلمونشستندوزانو

تغییر.دهدخرنیزپایینسنیندرتواندمیکهاستخاصیعلتدنبالبهمفصلیتخریب:ثانویهآرتروز

التهابهایبیماریمانندمفصلیایزمینهبیماریکمری،قوسافزایشوپرانتزیپامانندمفصلدرشکل

.استعللاینجملهازایزمینهبیماریهایبرخیوناحیهآنعضلاتضعفمفصلی،



متغیرشدیدیامتوسط،خفیف،تاعلامتبدونحالتازتواندمیآنشدتاساسبرآرتروزهاینشانهوعلائم•

تخریبپیشرفتومفصلبرواردهفشارشروعبا.استطولانیفعالیتانجامازبعددردعلامت،اولین.باشد

:ازعبارتندآنهاازبرخیکهکند،میبروزگوناگونیعلائممفصلی

دهکشینیزعادیحالتدردردبهتدریجبهدرداین.شودمیتشدیدخاصفیزیکیفعالیتباکهدردی•
.میشود

حرکتیدامنهکاهشوسفتی•
دردباهمراهومفصلیحرکاتهنگامدرصداوجود•
مفاصلشدنبزرگ•
مفصلورم•
روزمرههایفعالیتانجامدرناتوانی•
.کندمیآرتروزدرمانوپیشگیریبهایویژهکمکایپایهواولیهاطلاعاتدانستن•
لوگیریجوکنترلدراساسینقش،پیشگیریاستخفیفآنعلائمیانداردعلائمهنوزآرتروزکهمواقعیدر•

.داشتخواهدبیماریپیشرفتاز



.استاقداماتمهمترینازمفصلبهفشارکاهشووزنکنترل•

حتیوبیماریپیشرفتازجلوگیریدراساسینقشبدن،ظرفیتوپتانسیلافزایش)عضلانیقدرتافزایش•

.(داردفردبهبودی

بردهوارفشاربرایمناسبیگیرهایضربهقویعضلات)بدنکلعضلاتتقویتوموضعیعضلاتتقویت•

.(هستندمفاصل

فشاربدندارند،ضعیفیهمسترینگولیدارندقویسرچهارعضلهکهافرادیمثلا)عضلاتدرتوازنافزایش•

.(شودزانوآسیببهمنجرنهایتدرتواندمیاینکهکندمیتحملزانودررابیشتری

کمکیوسایلازاستفادهبادرگیرمفصلاطرافناحیهدرحمایتایجاد•

مفاصلهایبدشکلیاصلاح•

ایزمینهبیماریدرمانواصلاح•



استفادهمتعددیهایدرمانازباشد،رسیدهشدیدومتوسطدرجهبهوکردهپیشرفتآرتروزاگر

ترنآسابیماری،علائمکاهشسببتواندمیتنهادرمانهرگونهکهدانستبایدولیشود؛می

نمیدرمانقطعیصورتبهرابیماریوشودبیماریپیشرفتتوقفوروزمرههایفعالیتشدن

:ازعبارتندبیماریازمرحلهایندرهادرمان.کند

الکتریکیتحریکات

عمومیتمرینات

استخرازاستفادهودرمانیآب

تقویتیوهوازیتمریناتازاستفاده



.یابدکاهشوزنبایدداردوزناضافهبیماراگرتحتانیانداممفاصلدرآرتروزبروزصورتدر

.شودخوددارینشستنزانودووزانوچهاراز

.یابدکاهشپلهازرفتنپایینوبالا

.شودخودداریمدتطولانیایستادناز

.نشوداستفادهایرانیدستشوییازممکنحدتا

.نشودفراموشدیدهآسیبمفصلازمراقبتولیشوند،حفظبدنیهایفعالیتامکانحدتا

.شودبازآتلفعالیت،انجامازبعدوشوداستفادهآتلازسنگینهایفعالیتزماندر

.استمفیدبسیاردرمانیبآازاستفاده

.شودخودداریمدتطولانیرویپیادهیاوشیبدارسطحرویبررویپیادهاز.شودانجامروزدردقیقه20حدوددرروزانهرویپیاده



شاملکههاییورزشو)دویدنمانند(آوردمیزانورویزیادیفشارکههاییورزشازاستلازم

ورزشوشنا.شودخودداری)بسکتبالوتنیسمانند(استگهانیناتوقفیاسریعپیچشپرش،

هایورزشکهکنیدسعی.استسودمندبسیارآرتروزبهمبتلاافرادبرایاستخردرونهای

لازم.دهیدانجامروزدردقیقه30تاکثرحداهفتهدربارچهارکمدستراکمشدتباهوازی

.استمهمبسیارآهستهومتعادلسرعتیداشتن.کنیدشروعآرامیبهاست

رانتمریدردکمتریناحساسصورتدروباشندخودعلائممراقببایدآرتروزبهمبتلایان

.کنندمتوقف



وعضلاتبرایگرمآب.داریددردزانوکهاستزمانیبرایهاانتخاببهترینازیکیکردنشنا
آبعلاوه،به.دهدمیکاهشرامفاصلبرواردفشارآب،شناوریاثرواستدهندهتسکینمفاصل،
آزادشناییاپشتکرال.دهدافزایشرازانوناحیهعضلاتقدرتتواندمیکهکندمیایجادمقاومتی

.کنیدانتخاباصلیحرکاتعنوانبهرا

:بودخواهدسودمندبیمارانبرایآبداخلدرزیرتمریناتانجام

تا.دبزنیضربهآببهخودپاهایبا.بکشیددرازآنرویپشتبه.دهیدقرارآبرویراشناتختهیک
.بیاوریدبالاراخودزانوهایتوانیدمیکهجایی

سببآبمقاومت.بزنیدقدماستخرطولدرآرامیبهوببندیدنجاتجلیقه.برویدراهآبدر
یتتقوراخودزانوهایتوانیدمیوشدنخواهدواردبدنبهفشاریاماشودمیقلبضربانافزایش
بزنیدقدمهمکناربهحتییاعقبجلو،بهآبدرونتوانیدمی.کنید

محسوبدردزانوبرایمناسبیهوازیفعالیتبودن،مفرحبرعلاوهآبدرونگروهیهایورزش
.شوندمی



.استخوبیبسیارانتخابتردمیل،برویدراهدردبدونتوانیدمیاگر•

نقالهمهتسکهاستنرمیسطح،خیابانآسفالترویرویپیادهباتردمیلرویرویپیادهتفاوت•
.کندمیفراهمشمارفتنراهبرایتردمیل



درمان ارتوزی آرتروز
.دارندعضلانیواسکلتیاختلالاتبرخیتوانبخشیدرمهمینقشارتوزها•
ووندشمیپوشیدهیابستهبدنازهاییقسمترویبرکههستندوسایلیارتوزها•

وشارفکاهش،عملکردبهبود،داشتننگهحرکتبی،حمایتمانندمتفاوتینقش
شکلیدباصلاحوهانیروبهترتوزیع،بیشترآسیبازپیشگیری،مفاصلبهبار

.دارند
میمحسوبارتوزهمهطبیهایبندمچوهابندکمر،بندهازانو،طبیهایکفی•

شوند



ارتوزهای مورد استفاده در آرتروز مفاصل دست: الف 

با.درامتدادقاعدهشستونزدیکمچدستمفصلیقرارداردکهاحتمالآرتروزدرآنزیاداست

راتحتپیشرفتبیماری،مفصلدچارنیمهدررفتگیمیشودکهممکناستراستایمفصلقاعدهدست

.تاثیرقراردهد

ببرایبرایبیحرکتکردنمفاصل،حفظوضعیتمناس(نوعیارتوز)درآرتروزاینمفصلازاسپلینت

.مفصلوحفظفضایبینانگشتشستوانگشتدوماستفادهمیشود

.اینمواردبهکاهشدردوالتهابکمکمیکند

هنگامخوابگاهیممکناستیکنوعاسپیلنتبرای.استفادهازاسپیلنتبهشدتبیماریبستگیدارد

.ونوعدیگربرایزمانفعالیتهایروزمرهتجویزشود



آرتروز زانودراستفادهارتوزهای مورد .ب 
زانوبندها•
ززانوبادرطیمراحلدرماناستفادهازارتو.دربینمفاصلاندامتحتانی،آرتروززانوبسیارشایعاست•

صلهدفکاهشفشاربربخشآسیبدیدهمفصلزانو،کاهشالتهاب،افزایشپایداریوحمایتازمف
.میتواندتجویزشود

.ارتوزهایزانوطرحهاوعملکردهایمتفاوتیدارند•
.بعضیبصورتپیشساختهموجودهستندوبعضیبهصورتسفارشیساختهمیشوند•
ثتحریکزانوبندهااگرتناسبخوبیباشکلوسایزبدننداشتهباشند،بهطورمکررجابجاشدهوباع•

.پوستیاتورممیشوند
تهمچنینبعضیافرادممکناستهنگامپوشیدنآن،درستبررویانداموزننیاندازندیاازحرک•

.اجتنابکنندکهاینامرخشکیمفصلراتشدیدمیکند



کردهدرگیررازانوداخلیبخشآرتروز،کهمواردیدر:(هاکفی)پاارتوزهای.پ
داخلیبخشبهفشارکاهشموجبخارجی،لبهباکفییکازاستفادهباشد،
شود،درگیرزانوخارجیبخشکهمواردیدر.شودمیدردکاهشوزانومفصل
.شودمیتوصیهداخلیلبهباکفی

مختلفیومشخصزوایایوجهاتدرکهنوارهاییازگاهی:چسبندهنوارهای.ت
انوارهاین.شودمیاستفادهآرتروزدرماندرشوند،میچسباندهمفصلاطراف

ازادهاستفباکهصورتیدر.شوندمیتعویضدرمانگرتوسطیکبارروزچندهر
بهحتماًدارید،کنندهناراحتوشدیدسوزشوخارشاحساسنوارها،این

.دهیداطلاعخوددرمانگر


