


تغییرات بینایی در سالمندان 
.دهدمیقرارتاثیرتحتراسالمنددیدکهمیشودایجادچشماجزایدرمختلفیتغییراتسنافزایشبا

:ازعبارتندمیدهد،رخسنافزایشاثردرکهبیناییتغییراتمهمترین

نوربهحساسیتافزایش

بیشترروشناییبهنیاز

تاریکیوروشناییبهعادتبرایبیشترزمان

نورتضادبهحساسیتکاهش

هافاصلهتشخیصتواناییکاهش

اجسامازحاصلنورکردنمتمرکزسرعتکاهش

هارنگتشخیصتواناییکاهش

بیناییمیدانکاهش

چشمحرکاتسرعتکاهش



ینا.دهندمیدستازرانزدیکواضحدیدتواناییتدریجبهماچشمانکهدهدمیرخوقتیپیرچشمی

خودپیرچشمیمتوجهسالگی40ازبعدکمیافراد،معمولاواستسنافزایشاثردرطبیعیرخدادیک

ورتردراآنهابایددیدن،واضحبراینزدیک،اجساممشاهدهیامطالعههنگامکهصورتاینبهشوند،می

وانیجدوراندر.داردعهدهبرشبکیهرویبرنورکردنمتمرکزدررااصلینقشچشمعدسی.دارندنگه

ختترسعدسیسن،افزایشباولیشودمیممکنچشمعدسیشکلتغییربانزدیکودوراجسامدیدن

یاالعهمطمانندنزدیککارهایانجامعدسیشدنسخت.دهدشکلتغییرراحتیبهتواندنمیوشودمی

یعیطبروندکردنمعکوسیامتوقفبرایراهیهیچکهدانستباید.کندمیدشوارراسوزنکردننخ

.نداردوجودمیشود،پیرچشمیباعثکهسنافزایش



نزدیکیددبرایوسیعیدیدمیدانوشوددیدهواضحطوربهنزدیکفواصلتاکنندمیکمکعینکهااین:کانونهتکهایعینک

.شوندمیدوردیدتاریباعثاماکنند،میفراهم

اصلاحیینکعدوبهنیازپیرچشمیهنگامدرداشتند،عینکبهنیازپیرچشمیگسترشازقبلکهبیمارانی:دوکانونههایعینک

ازواندمیتباشد،دشوارسالمندبراینزدیکودورگانهجداعینکمکررتعویضاگر.دارندنزدیکودوربرایمتفاوتقدرتبا

پاییناحیهنودوراشیایبهنگاهبرایبالاناحیه:اندشدهتشکیلناحیهدوازکانونهدوعینکهای.کنداستفادهدوکانونهعینک

دوستراآنافرادبعضیکهاند،شدهجدارویتقابلافقیخطیکتوسطناحیهدوعینکهاایندر.نزدیکاشیایبهنگاهبرای

عینکهانوعنایازاستفاده.کنندنمیفراهمرا(کامپیوترباکارمانند)میانیفواصلدرواضحدیدامکاندوکانونهعینکهای.ندارند

.نمیشودتوصیهعنوانهیچبهخوردنزمینمستعدسالمنداندر

نزدیکودورناحیهبینآنهاقدرتونداردوجودرویتیقابلکنندهجداخطهیچعینکهاایندر:(تدریجی)چندکانونههایعینک

زمینبالایرخطمعرضدرسالمندان.استفراهمعینکهااینبامیانیفواصلدرواضحدیدامکانبنابراین،.میکندتغییرتدریجبه

.نکننداستفادهعینکهااینازاستبهترخوردن،

یکنزددیدبرایمناسبلنزدیگرچشممقابلودوردیدبرایمناسبعدسیچشمیکمقابلدرروشایندر:چشمیتکدید

.ببیندواضحرانزدیکودورفاصلهدوهرهمزمانطوربهمیتواندبیماروشودمیدادهقرار



 تمرینات چشمی از پیرچشمی جلوگیری می کند : 1باور نادرست
هیچ نوع تمرین یا مکمل غذایی وجود ندارد که فرآیند پیرچشمی را به تاخیر بیاندازد 

 دوربینی و پیرچشمی یکسان است: 2باور نادرست
ای بیماران دارای دوربینی برای مشاهده اجسام در فاصله دور نیاز به اصلاح دارند ، اما پیرچشمی ناتوانی برای دیدن اشی

.نزدیک بوده و ناشی از افزایش سن است 

 جراحی لیزیک از پیرچشمی جلوگیری می کند :3باور نادرست.
.هیچ چیز در جهان نمی تواند از تغییرات پیری چشم جلوگیری کند . لیزیک از پیرچشمی جلوگیری نمی کند 

.اگر دید چشمم کامل باشد ، بعید است که دچار پیر چشمی شوم : 4باور نادرست 
 داشتن دید کامل به هیچوجه از پیر چشمی جلوگیری نمی کند

 استفاده بیش از حد از چشم ها آنها را فرسوده می کند و منجر به پیرچشمی می شود : 5باور نادرست
.  شود این تصور کاملا نادرست بوده و استفاده زیاد از چشم ها آنها را فرسوده نمی کند و یا منجر به پیرچشمی زودرس نمی

البته که کار طولانی مدت با کامپیوتر و بدون پلک زدن می تواند منجر به خشکی و خستگی چشم شود 

 پیرچشمی منجر به نابینایی می شود : 6باور نادرست
پیرچشمی نابینایی نیست و با استفاده از عینک و لنزهای تماسی ، قابل اصلاح است 



توجهلقابمسنومیانسالافراددروهستنداجتنابغیرقابلسنافزایشباپلکوچشماطرافحساسپوستتغییرات
.باشندآزاردهندهآنهابرایاستممکنوهستندشدیدتروآشکارترتغییراتاینافرادبعضیدر.شوندمیتر
هایلکهوودشمیزبرپوستورفتهبینازپوستلطافتشود،میافتادهوشلوشدهکمترپوستانعطافسن،افزایشبا

.شوندمیمتمایلپایینسمتبهابروهاوچشمخارجیهایگوشه.شوندپدیدارمیآنرویبرچروکورنگی
پاییندریگویکهکندمیپیداحالتیچشموکندمیپیداتجمعچشمپاییندرچشمدورطبیعیچربیافراد،بعضیدر
.گیردمیخودبهآلودپفحالتبالاپلکنیزبرخیدروداردوجودکیسهدوآن

.ندکمیتشدیدراپلکهاشدنشلعامل،همینودهدمیرفتهفروداخلبهنماییهاچشمبهچشم،اطرافچربیکاهش
پلکودهنددستازراخودقدرتبالاپلککنندهکنترلعضلاتسن،افزایشباکهمیکندبروزوقتیبالاپلکافتادگی

کندبازیشتربراخودپلکابروها،بردنبالاباشودمیمجبورفردحالت،ایندر.کندپیداشلوپایینبهافتادهظاهریبالا
پلکنایپایین،پلکعضلاتشدنضعیفبا.شودمیپیشانیرویعمیقهایچروکآمدنوجودبهباعثمسالههمینو

.شودمیدورچشمکرهازومیچرخدبیرونبهوکردهپیداشلوآویزانحالتپلکاینحالت
برعلاوه.شودمیاشکریزشسببحالتاینوکنندنمیپیداتماسهمباپایینوبالاپلکزدن،پلکموقعنتیجه،در

شدنقرمزوخشکیباعثامراینکههستند،هوامعرضدرمداومصورتبهچشمملتحمهوقرنیهحالتایندراین،
.دشومیچشم



حسطباهامژهوبچرخدچشمکرهطرفبهوداخلبهاستممکنپلکپلک،اطرافشلبافتشدنزیادوسنافزایشبا

وزیقرمشدید،ریزشاشکاحساسبیماراستممکنهمچنین.شوندچشمدرآزردگیودردباعثوکنندپیداتماسچشم

دربیشترمااکندبروزپایینوبالاپلکدرمیتواندوضعیتاین.کندپیداقرنیهمشکلاتونوربهحساسیتوچشم،سوزش

.شودمیخودزیرینپوسترویبرپلکپوستخوردگیچینباعثبالاپلکپوستشدنشل.شودمیدیدهپایینپلک

رابالالکپبیشترمشکل،این.کنندمیپیداخستهوآلودپفظاهریچشمانشوکردهپیداپلکسنگینیاحساسبیمارو

.کندمیدرگیر

برایهموباشندآزاردهندهفردبرایظاهریوزیباییجنبهازهماستممکنسالمنداندرچشماطرافپوستتغییرات

.دادجامانمناسبدرمانهایمیتوانآسیبشدتونوعبرحسبوپزشکبهمراجعهبانتیجه،در.باشدسازمشکلاوبینایی



نازک تر و روشن تر، کوتاه می شود
 سختی و نیرومندی مژه ها نیز کم می شود
در پیاز و ریشه مژه ها، عضلات دارای حرکت ارادی وجود ندارد و با گذر زمان از مقاومت آن ها کم می شوند

نرسدچشمبهتامیکنندمنحرفراآلودههوایجریانفیلتریمانند
کنندمیجلوگیریچشمسطحازاشکلایهتبخیروچشمبهغباروگردذراتوروداز.

.ندکمیپیدابیشتریاهمیتآنهاازبهداشتیمراقبتهایوهامژهازحفاظتسن،افزایشباهامژهتغییراتبهتوجهبا
:کنندنمیخارشوسوزشدچارراچشمکهشامپوهاییازاستفاده

شود،میآنهاطولافزایشوهامژهبیشتررشدباعث
داردمینگهتمیزراپلکلبه
شدخواهدپلکلبهدرچربیغددتربیشوبهترعملکردباعث
شودمیچشمسطحبیماریهایوعفونتخارش،خشکی،بروزازمانعمسالههمین.

مراجعهپزشکبهمعاینهبرایاستبهترشوند،شورهدچارههامژهقرارگیریمحلدریاوپلکلبهدربالاسنیندرافراداگر
.کنند



وارد در با این که ظاهرا این م. تارعنکبوت مانند در میدان بینایی استپران احساس وجود نقاط کوچک، دایرهای و یا خطوطمگس
ها یا مواد ژلاتینی هستند که درون چشم شناورندهای نازک سلولجلوی چشم قرار دارد ولی در واقع، علت آن توده و دسته

کندنگاهآسمانیانقشبدوندیوارمانندسادهسطحیکبه.
داردضرورتکمترآنبالایخطرعلتبهاستولیدرمانقابلجراحیشدیدباپرانمگس.
استرایجیاتفاقنیزبیناییمیداندرزدنجرقهاحساسسن،افزایشباهمراه.
وجودپزشکچشمبهمراجعهبهنیازآنمعمولحالتدرونیستبیناییکنندهتهدیدمردمعمومتصوربرخلافپرانمگس

راحیجدرلیزرازاستفادهآنعلتکهکنندپیداپرانمگساستممکناند،دادهانجاممرواریدآبجراحیکهسالمندانی.ندارد
.نداردوجودپرانمگسبااضطرابوروانیفشارهایبینارتباطیعمومباورخلافبر.است

شودمشاهدهمکررنوریفلاشبینایی،میداندرگهانیناصورتبه.
باشدداشتهافزایشبیناییمیداندرنوریفلاشهایگهانیناصورتبه.
استسیاهنقاطیاوتیرگیباهمراهکهشودمشاهدهنوریفلاشهای.
شودمشاهدهفرددیدمقابلپردهاییاتاریکوسیاهمنطقه.
باشندکردهبروزصورتیاسربهضربهازپسکهشودمشاهدهنوریفلاشهای.



کیاشلایهکهمیدهدرخزمانیمشکلاین.شودمیچشمدرراحتیعدماحساسباعثکهاستسالمنداندرشایعشکایتیکچشم،خشکی
.گرددچشمسطحدربیماریهاییایجادباعثمیتواندحالتاین.شودعملکردیاحجمدرمشکلاتیدچارچشم،جلوی

وا کنش طبیعی پلک زدن
 وجود تماس بین سطح خارجی چشم
پلک ها و قرنیه سالم

بی ثباتی اشک
غلظت بالای اشک
التهاب سطح چشم
 آسیبهای وارده به سطح چشم

رد  اهش مواعلاوه بر موارد فوق، تماشای زیاد تلویزیون و چشم دوختن به نمایشگر کامپیوتر و نیز مطالعه زیاد که ناخودآ گاه باعث فراموشی و ک
. نیزمیتواند باعث خشکی چشم شود( مانند داروهای ادرارآور و  آنتی هیستامین ها)پلک زدن  میشوند، عوارض جانبی برخی داروها 

گیری و این مشکل با رعایت موارد زیر قابل پیش. به طور کلی خشکی چشم یکی از تغییرات طبیعی چشم است که با افزایش سن رخ  میدهد

: درمان است
رعایت رژیم غذایی سالم و سرشار از سبزیجات سبز و نارنجی
بار پلک بزنید تا به 15برای این کار در هر دقیقه حداقل . در مواردی که خشکی چشم وجود دارد، با تمرین پلک زدن می توان آن را کنترل کرد

.پلک زدن عادت کنید
بهتر است در صورت امکان رطوبت محیط را بالا نگه دارید. نوشیدن آب فراوان در رفع خشکی چشم مفید است.
در صورتی که علائم بیش تر یا تحمل آن دشوارتر شد، مراجعه به  چشم پزشک یا  بینایی سنج برای معاینه دقیق ضرورت دارد



کنممونیستندطبیعیریزشاشکدموارهمه.میدهدرخسالمنداندرسنافزایشباهمراهکهاستتغییراتیازیکی

.دهدرخنیزبیماریهابرخیعلتبهوضعیتایناست

درتواندمیواستاشکاندازهازبیشتولیدریزش،اشککلیطوربه:

تدبیفاتفاقهاحساسیتوچشم،خشکیچشمآزردگیوآسیبنوعهرویروسی،وکتریاییباوعفونتهایبیماریها.

یلقبازپلکبیماریهایاستممکنهاپلکوچشماطرافدرچروکهاوچینپیدایشوپوستشدنشلباسالمندیدر

.شودمیریزشاشکبهمنجرکهشودایجادپلکافتادگییاوخارجیاداخلبههاپلکچرخش

اماشود،میایجادخارجیاداخلبهپلکلبهچرخشوپلکبدشکلیدلیلبهعمدتاگرچهامسن،افراددرریزشاشک

.باشداشکیمجرایقبیلازاشکخروجیمسیرهایانسدادنتیجهدرمیتوانداوقاتگاهی

  .

ساده جراحیتوان با نوعی میکننده و زیاد و یا عفونتهای مکرر شود،ا گر انسداد مجرای اشکی ،باعث  اشک ریزش ناراحت

ای کوچک در مجرای اشکی ایجاد نمود و انسداد آن را درمان کرد روزنه



آیدقوس پیری نام حلقه سفید خا کستری روشن یا مایل به آبی که در اطراف لبه قرنیه به وجود  می  .
.داردقرارچشمجلویکهاستشفافیونازکلایههمان

استشدهساختهکلسترولازخصوصبهوچربیموادازاغلبپیریقوس
آنیرزدر(استشماچشمرنگهماناصطلاحاکه)شماعنبیهرنگکهمیدهداجازهواستشفافباشد،سالمگرامعمولاقرنیه

.شودنمایان
رسوبعلتبهواقعدررنگتفاوتاینمنشاوبرسدنظربهرنگدوشماچشمکهشودباعثمیتواندپیریقوسحلقهاین

.شماستقرنیهدرچربی
همبهسهاقوایناستممکننهایتدر.شودمیشروعقرنیهپایینوبالادررنگیکوتاهقوسیکصورتبهمعمولاًپیریقوس

حلقهاینگرا.کندمیپیداشیوعافراددرپیریقوسسن،افزایشبا.کنندایجادقرنیهاطرافدرکاملحلقهیکوشدهمتصل
ونداردفردبرایخاصیعلایمپیریقوسنیستنگرانیجایمعمولاًکنند،شدنظاهربهشروعدیرتریامیانسالیحدوددرها

نداردهمدرمانبهنیازاغلببنابرایننمیکند،ایجادشخصبیناییدرمشکلی
سایریاالابکلسترولنشانهمیتواندمیکنند،ظهوربهشروعبزرگسالیاوایلیاکودکیازکهعنبیهاطرافرنگیهایحلقه

کنندراجعهمپزشکچشمبهچشممعاینهبرایبایدهاحلقهایندارایبزرگسالانیاکودکاننتیجه،در.باشدسلامتمشکلات



مییابدافزایشسنبامرتبطچشمیبیماریهای،آیندهسالهایدرسالمندانجمعیتافزایشبا.
:سنبامرتبطچشمیبیماریهای

موجودیدرمانهایروشبابیناییبرگشتبیماریها،اینازبسیاریدر،شوندمیبیناییکاهشباعثعمدتا
کهاستمکنمبیناییکم.شوندمینابیناییحتیوبیناییکمدچارهمیشهبرایافراداین.نیستپذیرامکان

.شوددتربتدریجبهوشودایجادبالاترسنیندریادهدرخمادرزادییاوژنتیکیآسیبهایعلتبهتولدبدواز
ندارنداییبیناوقاتگاهیوبینندمیخوباوقاتگاهییعنیهستند،متغیربیناییدارایبینایانکمبرخی

.استبیناکمباشد،نداشتهکافیبیناییفعالیت،یکانجامبرایکهکسی
درجاتبهبیناییتابلویارزیابیاساسبرمیتوانرابیناییکم

ملایم
متوسط
کردتقسیمشدید
داردوجودبیناییکمبرایاصلیعلتسهکلیطوربه:
،استشدهمختلچشمطبیعیعملکردآن،اثردروشدهواردچشمبهکهجدیآسیباول.
،شودنمیمتمرکزشبکیهرویخوبیبهچشمبهاشیاازشدهنورواردنتیجهدرونیستطبیعیچشمابعاددوم.
،کندمیمختلراتصاویردرککهمغزیاختلالسوم



بیاساحساستممکنودهدانجامرااستمیدادهانجامقبلاًکهراکارهایینمیتواندبیناکمیانابینافرد
.باشدداشتهغیرمفیدبودنوبودنناتوان،بودنارزش

هایالیتفعکهنیستقادربیناییکمبهمبتلافرد.شودمیمشکلشخصیکارهایبرخیانجامافراد،ایندر
.دهدانجامگذشتهمثلراخودزندگیروزمره

نتوانداستممکنمثال،برای
کندرانندگی
شوددشواراوبراینوشتنوخواندن
شودشرمندهموضوعاینازودهدتشخیصراافرادقیافهنتواند
کندتماشاراخودعلاقهموردتلویزیونیهایبرنامهنباشدقادر
دهدانجامراخودروزمرهکارهایوشودخارجخانهازنتوانداحتیربه
داشتخواهدهمراهوکمکبهنیازخودکارهایبرای
استافرادایندرجدیمشکلاتازدیگریکینیزشغلدادندستاز
شوندافسردهاستممکنفوقمشکلاتعلتبهبیناکمافرا
نکردکمبرایبیناکمفردبهکمکآنازمهمتریولاستضدافسردگیداروهایتجویزدرمانراهیکاگرچه

استمشکلاتبرغلبهوخودبیناییکمپیامدهایوعواقب



مستقل باشند
حفظ استقلال در زندگی نیازمند فرا گیری مهارتهایی است که باعث می شود نیاز به کمک دیگران کاهش یابد
سایر با حفظ استقلال افراد کم بینا، علاوه بر این که حال خود آنها بهتر می شود، اطرافیان آنها مانند همسر، فرزندان و

.اعضای خانواده و دوستان نیز خوشحال خواهند بود 
به متخصصموضوع مهم ارجاع به موقع افراد مبتلااما . برخی از موارد نابینایی و  کم بینایی قابل پیشگیری و درمان هستند

.مربوطه است
را گرفتآب مروارید  میتواند باعث کم بینایی و حتی نابینایی شود ولی با جراحی به موقع  میتوان جلوی آن: برای مثال
آب سیاه نیز ا گر به موقع درمان انجام شود،  میتوان از بروز نابینایی ناشی از آن پیشگیری کرد.
 در افراد سالمند در صورت بروز مشکلات بینایی، نیاز به خدمات توانبخشی بینایی وجود دارد.



یاطبیعیاتتغییراینکهشودمشخصبایدبتداادهندمیرخسنافزایشاثردرکهبیناییتغییراتمشاهدهبا
بیماریهبمربوطشدهایجادتغییراتازکدامیککهشوددادهافتراقبایددیگر،عبارتبه.هستندغیرطییعی

سالمندان،دربیناییکممشکلاتبروزصورتدر.ندارددرمانبهنیازیکدامیکشوددرمانبایدواست
کهاستجمعیدستهفعالیتیک.شودمیمحسوبآنهابرایخدماتمهمترینازیکیبیناییتوانبخشی

.میگرددارائهبیناییکمزمینهدرمتخصصوکارشناسافرادتوسط
این مجموعه شامل:
زشکپچشم
نجسبینایی
مربیان توانبخشی ،
 متخصصان مرتبط با وسایل و فناوریهای کمکی
ها مانند روانشناس استنیز متخصصان سایر  حوزه

:وظیفه اصلی این تیم 
بینایی با پس از آن امکان افزایش،بینا است فرد  کم(کارکرد بینایی)در گام اول بررسی وضعیت بینایی موثر

.  کمک وسایل کمک بینایی بررسی می شود
بینا به وسایل کمک بینایی بررسی نیاز بیمار کم
 تعیین میزان روشنایی لازم برای انجام فعالیت ها در شرایط مختلف مثل خواندن، نوشتن
کم بینایی استروشنایی عمومی در نقاط مختلف خانه یا محل کار از دیگر وظایف تیم توانبخشی  .
او است بینا و یا بستگان نزدیکهای روانشناسی برای خود فرد کمدیگر فعالیت های این تیم ارائه مشاوره



اندهباقیمازفردکهداردبستگیموضوعاینبهزندگیروزمرههایفعالیتازبسیاری
مثال،رایب.کنداستفادهبتوانداستشبکیهسالمقسمتهایبهمربوطکهخودبینایی
دفرکهحالیدرکند،مطالعهراحتیبهتواندنمیداردمرکزیدیددرنقصکهفردی

وندکبرخورداشیایاافرادبهاستممکناست،بیناییمیداندرنقصدچارکهدیگری
آنهابهدبایبینامکافرادکههستندافرادیسنجبیناییوپزشکچشم.ببیندآسیب

ماندرتیمدردیگریمتخصصاناستنیازکهداردوجوددیگریاختلالاتگاهیاماکنندمراجعه
.باشندداشتهحضوربیماران

ناییبیوکندبرطرفراچشمبیماریهایازبسیاریجراحی،اعمالکمکبهمیتواندپزشکچشم
کاهشاردمودراما.کندمیکمکبیناییبهبودبهمناسبتماسیهایعدسیوعینکتجویزباسنج

رابیناییمکتوانبخشیتخصصیهایدورهکهسنجیبیناییوپزشکازچشماستفادهبینایی،شدید
.استنیازموردباشند،گذرانده



مناسب سازی و ایمن کردن محیط زندگی برای کم بینایان و نابینایان

ی را در ابتدا باید محیط زندگ. مهم ترین هدف تغییرات، ایجاد محیط امن و جلوگیری از ایجاد خطر برای آنها است

: ارزیابی کرد که این کار با استفاده از پرسش هایی انجام می شود از جمله

(خلاصه ای از سوالات)

آیا می توانید به راحتی از تلفن استفاده کنید؟•

آیا مسیرهای راه پله و دیگر مسیرها بدون مانع است؟•

آیا راه پله ها نرده دارد؟ نرده ها محکم و ایمن هستند؟•

ثابت در جای خود قرار دارند؟یا پله هاآیا فرش و موکت خانه•

آیا میتوانید لامپها را تعویض کنید؟•

آیا بخشهایی از خانه هست که تاریک باشد و نیاز به روشنایی داشته باشد؟•

آیا برای انجام کارهای خانه مجبور هستید بایستید یا بنشینید؟شماره تلفن اورژانس و آتش نشانی را دارید؟•

آیا امکان کم کردن اتاقهایی از خانه که استفاده نمیشوند یا کمتر استفاده میشوند، وجود دارد؟•

آیا روشنایی نواحی مختلف خانه برای رفت وآمد امن و بی خطر، کافی است؟•

به روشنایی متمرکز نیاز دارید؟... آیا برای مطالعه، غذا پختن، آرایش کردن و •

آیا در آشپزخانه از تخته مخصوص خرد کردن سفید یا سیاه استفاده میکنید؟•

آیا به راحتی کلیدهای برق را بر روی دیوار تشخیص میدهید؟•

آیا به علت یکسان بودن رنگ درها با دیوار، دچار اشتباه در تشخیص محل درها شده اید؟•

یکی است؟( مانند مبلمان، میز و صندلیها)آیا رنگ خانه با رنگ وسایل داخل خانه •

آیا رنگ دیوارها و نرده ها با پله ها متفاوت است؟•

آیا کپسول آتش نشانی دارید؟ نحوه استفاده از آن را میدانید؟•

آیا در حمام و دستشویی به دستگیره یا نرده نیاز هست؟•



وسایل و تکنولوژیهای کمکی برای توانبخشی بینایی

تانندککمکآنهابهکهاندشدهطراحیمنظوراینبهمیشوند،تجویزبیناکمافرادبهکمکبرایکهتجهیزاتیووسایل

نایبا.دارداستفادهنحوهآموزشبهنیازوسایلاینهمهازاستفاده.دهندانجامراحتترراخودزندگیروزمرهفعالیتهای

.نهیامیکنداستفادهخودوسیلهازصحیحطوربهبیناکمفردمیشویممطمئنکهآموزشهاست

میکنند،زرگبرااشیااندازهکهوسایلیبهمحدودتنهامیشوند،تجویزبیناکمافرادبرایبیناییتوانبخشیدرکهوسایلی

دارندکهیریتاثاساسبروسایلاین.میدهندقرارتاثیرتحتنیزرانوریتضادوفردموقعیتنور،ماننددیگریعواملونبوده

:جملهازمیشوندتقسیممختلفگروههایبه

ینایی استیکی از راههای ساده توانبخشی کم بینایی، استفاده از وسایل کمک ب: وسایل کمکی برای بزرگ کردن نسبی اندازه  .

.درصد وسایل کمک بینایی، درشت کننده هستند و با بزرگنمایی به فرد کم بینا کمک میکنند90تقریبا 



طرفبرارخودمشکلاتازبرخیبتواندوسیلهاینبااستممکنبیناکمفردواستبیناییکمکوسیلهیک:بینذره•

درامادهدتشخیصراکلماتبتواندکافیقدرتبابینذرهیکبااستممکنبخواند،روزنامهتواندنمیکهشخصی.نماید

.شودچشمخستگیموجباستممکنواستانجامقابلاینکارچشمبهنزدیکبسیارفاصله

.داردوجودفمختلدراشکالکهاستدوربینهمانوسیلهاین.استبیناییکمکوسایلدیگرازیکی:بیناییکمتلسکوپ•

اشیایتصاویرقطفدوربین.بهترببیندرادوربتوانداوتامیشودمتصلبیناکمبیمارعینکشیشهبهدوربینهااینازنوعی

کمآنابراخودفاصلهوکندحرکتدورشیءیکطرفبهفردگرابنابراین،.نمیدهدانجامدیگریکارومیآوردجلورادور

واستمهمربسیاوسایلاینازاستفادهانگیزهکهداشتتوجهباید.استکردهاستفادهدوربینازکهاستاینمانندکند،

بیناکمرادافبهوسایلیچنیناستالزممواردبسیاریدر.باشدداشتهانگیزهبیناکمفردخودبایدآنهاازاستفادهبرای

.کنندخریدبهاقدامکرد،برطرفراآنهامشکلگراتاشوددادهامانت



کهتاس«گرفتگیمهاحساس»و«نورازترس»بینا،کمبیماراندرشایععارضهدو:مزاحمنوروتضادنور،کنترلوسایل

یهایعدسازمیتوانتضاد،بهبودوعارضهاینبردنبینازبرای.نشوندخارجخانهازدهندترجیحبیمارانمیشودباعث

.کرداستفادهرنگیعدسیهایازیاوزردفیلترهایدار،پوشش

صداادایجطریقازرابیناکمفردنیازموردعاتاطلاکهاستشدهساختهزیادیوسایلاخیرسالهایدر:شنیداریوسایل

ماشینواساعته.هستندوسایلاینازهایینمونهخواندنمبدلوسایلوصوتمولدوسایلصوتی،کتابهای.میکندفراهم

کمفردها،افزارنرمبرخیازاستفادهبا.کنندتولیدصدامیتوانندهمکامپیوتریافزارهاینرمبرخیوسخنگوحسابهای

.بخواندوکندانتخابرامتنازخاصیبخشتادهددستوراتیآنبهوکندصحبتکامپیوتربامیتواندبینا

تغییرمکاناوکردبزرگترراحروفاندازهآنبامیتوانکهدارندسیستمیکامپیوترها،ازبسیاری:خواندنبرایکمکیوسایل

ناسب،مرنگونورتضادایجادمانندامکاناتیبیشتر،بزرگنماییبرعلاوهافزارهانرمایندر.داردوجودآنهادرنیزرنگدر

.داردوجودنیزفاصلهتنظیموزمینهوحروفرنگتغییرآن،اندازهوقلمنوعانتخابروشنایی،کنترل

بریلمخصوصکلیدصفحهازاستفادهبا.میآوردوجودبهراکلماتنقاط،ترکیببوسیلهبریلخط:بریلتبدیلسیستمهای

.کنندتبدیلبریلبهرامعمولیمتنحروفمیتوانندنیزمبدلسیستمهای.کردتایپخطاینبامیتوان



تامین روشنایی مناسب برای افراد کم بینا در خانه

.الزم است در تمام طول مدت شبانه روز، روشنایی مناسب در خانه وجود داشته باشد•

.بهتر است لامپ اضافی را در محل ورود به خانه، هال، ابتدا و انتهای پله ها تعبیه کرد•

جام کارهای برای سقف از لامپ مهتابی و برای ان. استفاده شود( زرد)و آفتابی ( سفید)بهتر است از ترکیب نور مهتابی •

.مورد نیاز از لامپ آفتابی با شدت مناسب یا لامپهای هالوژنه استفاده شود

.برخی از لامپهای هالوژنه حرارت زیادی تولید میکنند که باید مراقب آتش سوزی یا سوختگی بود•

طاف پذیر بهتر است از لامپهایی با بازوی انع( مانند خواندن و نوشتن، یا آشپزی)برای تامین نورلازم برای انجام کارها •

.به این ترتیب، فاصله منبع نور را میتوان تنظیم کرد. استفاده شود

.استفاده شود( در مورد لامپهای آفتابی)کلید برقهای مجهز به تنظیم کننده شدت روشنایی •

(محافظی که سطح داخلی آن کامًلا شفاف باشد. )از لامپ بدون محافظ نباید استفاده شود•

ب کند و با یک فرد حرفه ای در حوزه نور مشورت شود تا لامپهای با شدت بیشتر نص. ا گر روشنایی کلی خانه کم است•

.یا در جاهای مناسب، لامپ اضافی بگذارد


