


خدماتبهنیازجامعهتاشودمیباعثشنواییکممانندمزمنیمشکلاتجامعه،دریکسنبالارفتنبا
.یابدافزایششنواییبهبودبرایدرمانیومراقبتی

المندسراجمعیتشنواییهایدرمانگاهبهازمراجعانبزرگیبخشآینده،سالهایدرشودمیبینیپیش
ذشتهگعملکردیاستقلالبتواننددارندتاخاصیخدماتبهنیازافراداین.دهندتشکیلسال65بالای
اندامانسانگوش.کنندتجربهراتریکیفیتبازندگیبازنشستگیدوراندروکنندکسبدوبارهراخود
.کنیمتحلیلودهیمتشخیصراصداتوانیممیآنکمکبااستشنواییحساصلی
بهالارسبرایالکتریکیامواجبهشنیداریاطلاعاتتبدیلوانتقال،تشخیصگوشاصلیکارکرد
.استبدنتعادلحسایجادآنوداردهمدیگرینقشگوش.مغزاست

کم شنوایی در سالمندان

ردازش پیرگوشی به صورت کاهش حساسیت شنوایی و توان درک گفتار درمحیطهای پرسروصدا ، کاهش پ
.اطلاعات شنوایی در مغز ونقص در جهت یابی منبع صدا بروز میکند



ازنظرجدیمشکلاتازیکیکهاستسالمنداندرحسینقصترینرایجپیرگوشی،یاسنافزایشازناشیشنواییکم

انتیجهرآنمیتوانولینیستمشخصدقیقصورتبهپیرگوشیایجادعلت.استگروهایندراجتماعیارتباطوسلامت

کهداروهاییمصرفشنواییوگوشبیماریهای،محیطیصداهایسروتاثیرزمان،طیدرشنواییدستگاهعملکردکاهش

شنیدنبرایفردشنواییآستانهبرابتدادرپیرگوشیدانستژنتیکیزمینهنیزوکنندمیایجادعوارضگوشبرای

درکسروصدارپمحیطهایدررادیگرانگفتارنتواندفردتامیشودباعثوگذاردمیتاثیر(بالاترفرکانسبا)زیرترصداهای

روعشباوبتدریج*.میبرندبکارزیادشنواکمسالمندانرافهممنمیاماچیزیشنوممیراشماصدایمن*جمله.کند

یاصداچندینهمزمانشنیدندرشنواکمسالمندان.میکندپیدامشکلهمتربمصداهایشنیدنپیرگوشی،پیشرفت

کهیصداهایدرکودریافتدرسالمندتواناییسنافزایشبازیرادارند،مشکلسروصداپرمحیطدرفردصدایشنیدن

خانواده،ودانندمیمرتبطعقلزوالشروعبهراخودتلامشکاینافرادگاهییابدمیکاهشسروصداست،باهمراه

عثباگروهی،گفتگوهایدرشنواکمسالمنداننشدنوارد،کنندتقویتراباورایناستممکنهمدیگرانودوستان

ذهنوحرکتکندیوه،لاعبه.ندنداربحثموردموضوعازعیلااطآنهاکنندفکروبگیرندنادیدهراآنهادیگرانتامیشود

.شوداواجتماعیانزوایوگیریکنارهتسریعباعثوکندتقویترابرداشتیچنینمیتواندسالمند



.استمتفاوتافرادشخصیتوفعالیتسطحشنوایی،کممیزانبرحسبشنواییکمتاثیر
بعدیچندمداخلهانجامومشکلارزیابیبرایجامعشیوهیکشاملبایدسالمندانگروهدرتوانبخشی

باشد
می،جسمهارتهایبازگشتبهکمکآسیب،نوعیاشدتازصرفنظرسالمند،افراددرتوانبخشیازهدف
نوعابانتخوتعییندرسالمندشرایطکهداشتتوجهباید.استشنواکمسالمنددراجتماعیوروانی

.گذاردمیتاثیرشنواییتوانبخشی
ایسمعکهاانواعازاستفادهتواندمیخارجیگوشمجرایویژهبهگوشساختارتغییراتبنابراین،
.دهدقرارتاثیرتحتراشنواییآزمونهای

وپزشکیایمراقبتهدریافتبرایلمندساتاخیرباعثمیتواندواییکم شندلیلبهگیریکنارهوتنهایی 
.شودتوانبخشی

توانبخشی شنوایی در سالمندان



نکات مرتبط با تجویز سمعک برای سالمندان 

تفادهاسموردشنواییکمجبرانبرایکهاستحملقابلفردیکنندهتقویتسیستمیکسمعک
شنهادپیازقبلاستزملا.دهستنمعکسازاستفادهکاندیدشنواکمافرادهمهتقریبا.ردیگمیقرار

عکسمازاستفادهآیاواستمناسبفردبرایسمعکآیاکهشودمشخصابتدا،سالمندبهسمعک
عللازیدقیقارزیابیبایدسمعکتجویزازقبلبنابراین،نهیاکندمیحلرااوشنواییکممشکل

بایدکنداستفادهسمعکازبخواهدکهفردیهربرای.شودانجامدرسالمندشنواییکمایجادکننده
اییونشکمبراینیزدیگریپزشکیعللپیرگوشیجزبه.شودانجامدقیقسنجیشنوایییکابتدا
رخیبازناشیجانبیعوارضوخودایمنیبیماریهایعفونتها،بهتوانمیآنهاجملهازکهاستمطرح
باهمزمانبایدپزشکیعللوشودارزیابیپزشکیکتوسطبایدعللاین.کرداشارهداروها

تجویزاوبرایسمعکاستقرارکهفردیعلاوه،به.گردددرمانسمعکتجویزوشنواییتوانبخشی
زیادپیشرفتهایوجودبا.باشدشدهارزیابیبینیوحلقوگوشمشکلاتنظرازاستلازمشود

ارددوجودمنفینگرشسمعکبهنسبتهنوزآنها،اندازهشدنکوچکتروسمعکهاتولیدفناوری



سمی،جارتباطی،مختلفعواملاستزملاسالمند،فردبرایسمعککردنمناسبواندازهتعیینازقبل
.گرفتنظردررااجتماعیوروانی

:ازعبارتندبگیردقرارمدنظربایدسمعکازاستفادهپیشنهادهنگامکهمواردی

سمعکازاستفادهقبلیتجربه
هزینهپرداختامکانومالیمسائل
سمعکبهفردنگرش
شنواییکممیزانودرجه
سمعکبهنیازمیزان
دستازاستفادهتواناییوبیناییمهارتهای
متخصصانسایرتوصیه
هایدرمانانجامضرورتوافرادپزشکیشرایطگوش،پردهپشتپرده،وضعیتشنوایی،تانهسآگیریاندازه

جراحییاپزشکی

جسمیعوامل

سازگاری:

.داردضرورتسالمنددرسمعکشناختوشنواییسازگاریایجادبرایکافیزمانگرفتننظردر



فناوری های انواع سمعک ها

وزایشافدرکهنقشیعلتبهولیکنند،میایجادگفتاردرکبرایفردتواناییدرکمتریبهبودقدیمیسمعکهای

حسیشنواییکمبرتمرکزسمعک،تولیددرجدیدفناوریهایهدف.کنندمیبهترراشنیدنتواناییدارند،صداتقویت

.دهدافزایشراسمعکدریافتازافرادبرداریبهرهتااست؛ضعیفگفتاردرکباعصبی

شرکتهایازبسیاری.دهدمیفردبهبیشتریپذیریانعطافپیشرفته،فناوریازاستفادهبرعلاوهجدیدهایسمعک

خویشموییاپوسترنگباراسمعکبتواندرنگفردتاکنندمیپیشنهادرامتعددیرنگیهایگزینهسمعک،سازنده

.ندبگیرقرارشنواکمافرادتوسطبیشتریاستقبالموردجدیدسمعکهایمیشودباعثموارداین.کندتنظیم



گوشیدویاگوشیتکسمعکتجویز
دریردگقرارمدنظربایددقتبهکهاستموضوعیسمعکدویایکانتخابطرفه،دوهایشنواییکمدر
صدایفضایدرکبهبودخاص،جهتدرشنواییبهبودگفتار،درکافزایشسمعک،گوشیدوتجویزکل،
دارددنبالبهراصداکیفیتافزایشو

سمعکهای بدون نسخه
جویزتمتخصصشناسشنوایییکتوسطکهاستسمعکهاییازکمترنسخهبدونسمعکهایقیمت

مالزاولیهستندجذابسالمندانبرایدارند،کهپایینیقیمتخاطربهسمعکهااینگرچها.میشوند
شنواییکمکهسالمندانازگروهیبرایاستممکنسمعکهانوعاین.شونداستفادهاحتیاطبااست
ممکنحال،اینبا.دارندگفتاروضوحبرایکمیتقویتبهنیاززیراباشد،مفیددارندیکنواختینسبتا
نکته.نباشدمناسبخاصشرایطدارایسالمندانازبزرگیگروهشنوایینیازهایباسمعکهاایناست
تلاشازرااواستممکننباشد،خوبفردبرایسمعکهانوعاینازاستفادهتجربهوقتیکهایندیگر
.کندمنصرفمناسبسمعکهایتهیهبرای



:جیبیسمعک
ایلهوسیجیبیسمعکهای.میشودتجویزجیبیسمعککمترفناوری،حوزهدرپیشرفتباامروزه
گفتار،ازوسیعیدامنهتقویتباوگرفتمیقرارفردجیبدرکهبودزیادقدرتباوبزرگ

.باشدمفیدشدیدتاعمیقشنواییکمباافراددرمیتوانست

:گوشیپشتسمعک
جزایاهمه.استعمیقتاشدیدشنواییهایکمبرایانتخاببهترینگوشیپشتسمعکهایامروزه
دادهقرارفردگوشپشتوشدهتعبیهپوستهیکداخلباتری،حتیوکنندهتقویتسیستمنیازمورد

بینمناسبیتفکیککهاستایگونهبهگوشیپشتسمعکپوستهداخلاجزایطراحی.میشود
خاطربههاسمعکاین.ببخشدبهبودراشدیدشنواییهایکممیتواندوایجادشدهگیرندهومیکروفون

دارند،کهبالاییپذیریانعطاف
..میشونداستفادهعمیقتاملایمهایشنواییکمدرامروزه



گیرندمیقرارگوشقالبازایپوستهداخلسمعکسیستمکل.

شودمیاستفادهمختلفهایشنواییکمبهکمکبرای.

باشندمیدسترسدرمختلفهایاندازهدر.

استبیشترآنتقویتمحدودهباشندتربزرگهرچه.

شودمیاستفادهتربزرگهاسمعکازسمعکدستیتنظیموگذاشتنسهولتبهتوجهباسالمنداندر.

عمرطولوآسانترباتریتعویضنتیجهدارددروجودبزرگترباتریازاستفادهامکانبزرگترهایسمعکدر

استبیشترنیزآن



هستندنازکلولهباگوشیپشتهایسمعکبهشبیهبسیارهاسمعکاین

گیردمیقرارگوشمجرایداخلسمعکبلندگویولی.

استبهترآنکیفیتوبیشترصدابلندیباشد،نزدیکترگوشپردهبهبلندگوهرچه

شدهعکسمنوعاینازشنوایانکمبیشتراستقبالسببانسدادکاهشتواناییزیبا،ظاهریکوچک،اندازه

.است

کندمیایجادتریطبیعیصدایکیفیتانسداد،اثرکاهش.

شدیدتاملایمشنوایانکمبرایمصرفمورد

داردوجودسالمندانبرایبودنکوچکعلتبهگوشدرجاگذاشتنمشکل.



دهدآموزشهمراهانشوبیماربهسمعکاجزایمورددربایدشناسشنواییسمعک،سازیمناسبوتجویزازبعد.

نحوهو(صداکنترلبرنامه،تغییردکمهبرداشتن،گذاشتن،)شاملآنازاستفادهنحوهسمعک،مختلفهایجنبهوهابخشکهداردنیازبیمار

.بگیردیادراآننظافتونگهداری

تداشتوجهفرددستباکارمهارتوجسمیهایویژگیحافظه،شناختی،عواملبهبایدسمعکمورددرسالمندفردتوجیهوآموزشحین.

شدتوا،شنکمفردباصحبتحینوکندصحبتشمردهشمردهوآهستهبایددهندهآموزشسالمند،فردتوسطگفتاردرکازاطمینانبرای

.ندهدتغییرراخودصدای

ازهکشودحاصلاطمینانتاکندمراجعهشناسشنواییبهمجددابیمارسمعک،تجویزازبعدروزچنداستلازماولیه،سازیمناسبازپس

.استکردهاستفادهدرستسمعک

کندمرورمجدداراسمعکسازیمناسبجلسهمواردهمانبخواهدشناسشنواییاستممکن.

ندکتنظیممجدداراسمعکمشکل،رفعبرایونمایدمشخصراعلتبایدشناسشنوایینباشد،راضیسمعکازسالمندجلسهایندراگر.

باشدداشتهراهمراهانشوسالمندبهمشاورهارائهآمادگیبایدشناسشنوایی

دهدانجامهرکاریسمعکازبهتراستفادهجهتسالمندبهکمکبرایونمایدتعویضیاتنظیمراسمعک.



شنیدهخارجیصوتیمحرکوجودبدونکهسردریاوگوشیکدرصداهایییاصدادرک
.شودمینامیدهگوشوزوزشودمی

تقتقدار،ضربانصدایخش،خشغرش،همهمه،مانند،سوتوزیرصدای
باشدمیمتفاوتگوشوزوزآزاردهندگیوبلندیبمی،وزیرصدا،نوع
استشایعیمشکل
انندمصداییکوتاه،مدتیبراییاباریکحداقلخودعمرطولدرباریکافرادهمهتقریبا

.شنودمیرادیگریصداییاملایمزنگصدای
شودمیافسردگیبهمنجرکهدارندمداوموزوزافرادازبرخی



اصیخناحیهبهآسیبوقتی.شودمیارسالمغزبهداخلیگوشازشنواییعصبطریقازاطلاعات

مانزگذشتبا.رسدمیمغزبهکمتریاطلاعاتوشدهکمترگوشفعالیتشود،میواردگوشاز

ازناشیاضافیهایواکنشبامغزحقیقتدروکندمیآغازجدیدیفعالیتداده،واکنشمغز

میبدراگوشازشدهدریافتاطلاعاتمغز.کندمیتشدیدوایجادراگوشوزوزاعصاب،کاهش

وشودمیمختلفردزندگیکیفیتموارد،%20یابددرمیافزایشگوشوزوزسن،افزایشبا.فهمد

خودادافراکثر.شودایجادخواباختلالوتمرکزوتوجهکاهشاضطراب،واسترسمانندمشکلاتی

.روندمیتخصصیهایکمکوخدماتدنبالبهکمتروکردهسازگارگوشوزوزبارا



سربهضربه

آسپرین،مانندداروهاییمصرف

خونیکم

بالافشارخون

هاعفونتبرخی

روانیفشارهای

گوشجرم

سرطانهابرخی

شنواییکموبلندصداهایمعرضدرقرارگیری

پیرگوشی



عروق،معمولاآنمنشا.شنوندمیراصداهمدیگرانفردبرعلاوهکهاستوزوزی.شودمیشاملراپایینیدرصد:واقعی
استتنفسیاهااستخوانعضلات،

وگوشمتخصصبهمراجعهبهنیازواستشناساییقابلپزشکیمعاینهطیدرقلبضربانبازمانهمضربانیوزوز:مثالبرای
.دارددرمانیمداخلات

اشناخته علت معمولا ن. درصد بالایی از وزوز بدون منشا صوتی و بدنی است و فقط توسط فرد مبتلا شنیده می شود: غیر واقعی
لذا مراجعه به شنوایی شناس در درجه اول اهمیت قرار دارند.است و در بیشتر موارد همراه با کاهش شنوایی هستند

بیش از شش ماه از شروع وزوز گوش بگذرد، مزمن خواهد شداگر
درمان و توانبخشی آن سخت تر می شود و به زمان بیشتری نیاز دارد
افراد مبتلا به وزوز گوش باید در اولین فرصت برای درمان یا توانبخشی وزوز گوش خود اقدام کند
وان موثرترین درمان برای وزوز گوش، حذف علت ایجاد آن است ولی در اکثر موارد علت مشخصی ندارد، نمی ت

.برای آن فقط یک راهکار درمان و توانبخشی تعیین کرد



عوارضوشنواییکمازپیشگیریدرمهمینقشبودن،معرضدرزمانکاهشیاوصداازدوری
.داردوزوزماننددیگری

وسایلازاستفادهنباشد،آنمعرضدرگرفتنقرارزمانیاوصداوسرمنبعحذفامکاناگر
.کندجلوگیریهاییآسیبچنینبروزازتواندمیشنواییحفاظت

ویژهبهنهرایااززیاداستفادهبلند،صدایباتلویزیونورادیوشنیدنمانندنامناسبعاداتاصلاح
باشدآفرینمشکلسنیهردرتواندمیهمراههایتلفنهندزفریازاستفاده

راصداسرومیزاننتوانجدیداگردستگاههایباهاآنتعویضیاومنظمتعمیراتوکردنسرویس
حفاظتوسایلازاستفاده.دادکاهشرافردبودنسروصدامعرضدرزمانمدتباید،کردکم

یک،پوشانندمیراگوشکاملطوربهیاوگیرندمیقرارگوشمجرایداخلدرکهشنوایی
.استاثربخشومهمراهکار

سرومختلفسازهایوموسیقیباکهافرادیدرویژهبهفردیحفاظتوسایلاینازاستفاده
.ودشبالاترسنیندرگوشوزوزوشنواییکمایجادازمانعتااستکاربردیبسیار،کاردارند



دادکاهشرافردبودنسروصدامعرضدرزمانمدتبایدکرد،کمراسروصدامیزاننتوانگرا.
وشگکاملطوربهیاومیگیرندقرارگوشمجرایداخلدرکهشنواییحفاظتوسایلازاستفاده

درویژهبهفردیحفاظتوسایلاینازاستفاده.استاثربخشومهمراهکاریکپوشانند،میرا
کمایجادازمانعتااستکاربردیبسیاردارند،سروکارمختلفسازهایوموسیقیباکهافرادی
.شودبالاترسنیندرگوشوزوزوشنوایی

ییشنوایاوبینیوحلقوگوشمتخصصپزشکبهاولقدمدربایددارد،گوشوزوزکهفردی
پزشکدارد،نیازجراحییاودرمانیداروکهباشدایدستهازوزوزگرا.کندمراجعهشناس

یدرمانداروباکهباشدمواردیازوزوزگراولییرد،میگعهدهبهرادرمانبعدیمراحلمتخصص
.استشناسشنواییعهدهبردرمانیابد،نمیبهبودجراحییاو



ببینیمراآنمنشانمیتوانیمامامیشنویم،راآنماکهاستاینگوشوزوزبودنآزاردهندهعللازیکی
.کنیماساییشنوپیداراصداهامنبعبخواهیمکهاستطبیعیمابرای.استآمدهکجاازکهبفهمیمو
وزوزوجودرایبدلیلیهیچفردگرا.کنیممیپیدابدیحسکنیم،پیداراآننتوانیمگرانتیجه،در

میباشند،نتهدیدآمیزاگربلند،صداهایبهحتی.کندعادتآنبهبایدباشد،نکردهپیداخودگوش
.کردعادتتوان

طارقعبورصدایازموارداغلبدرمیکنند،زندگیآهنراهخطوطنزدیکیدرکهافرادیمثال،برای
سازگارییتوانایمیبرد،رنجآنازکهفردیومیکندتجربهراگوشوزوزکهفردیدر.هستندبیاطالع

.استمتفاوتصداهااینبهکردنعادتو
شگووزوزبهخوگرفتنبرایصدادرمانیتمریناتومشاورهایخدماتشاملدرمانیاقداماتاکثر
پسدایصیکعنوانبهگوشوزوزمبتلا،فردشنواییسیستمبهکمکباتاکردکاریباید.است
.شودگرفتهنظردرغیرمهموزمینه



مهارتهایانتقالبابتواناگر.داردگوشوزوزآزاردهندگیمیزاندرمهمینقشنیزتمرکزوتوجه
زوزوازراخودتوجهزااسترسموقعیتهایدرتاکردکمکبیماربه(پرتیحواسمانند)توجهکنترل
کنندهناراحتتجاربوگوشوزوزبرکنترلاحساسایجادبا.بودخواهدتاثیرگذاربسیارکند،دورگوش
غییرتبرایافرادبهکمکدیگرروش.دادکاهشرامشکلاینبودنناخوشایندتوانمیآن،بامرتبط
وزوزبهمربوطاضطرابتوجه،برکنترلاعمالبا.استدیگریچیزبهگوشوزوزازفردتمرکزوتوجه
.شودمیبهتربیمارحالومییابدکاهشگوش

وندکتوجهگوشوزوزغیرطبیعیصدایبهکمترتادادآموزشگوشوزوزبهمبتلافردبهبتواناگر
خوداطرافصداهایبهبخواهیمبیمارازباید.کردکمکاوبهمیتوانبشنود،راواقعیصداهایبیشتر
آورییادبیماربه.کندصحبتشنود،میکهصداهاییدربارهکند،کشفراصداهاآنمنابعودهدگوش
کند،میفراموشراوزوزوجودکند،میصحبتشنودمیمحیطدرکهصداهاییمورددروقتیکنید
میردفبهکهتمرینهاییبا.کنیمانتخاببایدوبشنویملحظهیکدرراصداهاهمهتوانیمنمیچون
رویفقطوگرددهماهنگخودپیرامونصداهایباشود،گاهآخودسردرموجودصداهایازتادهیم
کردرفعرافردمشکلزیادیحدودتامیتوانکند،تمرکزصدایک



شود،میگوشوزوزآزاردهندگیکاهشباعثسمعکازاستفادهمعموالدارد،شنواییکمکهفردیدر
.بخشدمیبهبودهمراصداهادرککهآنضمن

شگووزوزدربارهفردتفکرطرزاگر.استمهمنیزخودگوشوزوزباکنارآمدنبرایبیمارانبهآموزش
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دایصکاهشدلیلبهاستممکن.باشدخوابیدندرمشکلوشبطولدرمنظمشدنبیدارشاملاست
.برسدنظربهترتوجهقابلوبلندترخوابهنگامدرگوشوزوزشب،درمحیط
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اما.ستنینگرانیجایمعمولاباشد،خستگیوخونقندکاهشآبی،موقت،کموگهانیناسرگیجهعلتگرا
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شوید،لندببسترازبلافاصلهکهاینجایبهمثال،برای.ندهیدتغییرناگهانیطوربهراخودبدنوسرموقعیت

بهدادنتکیهرایبجاییکهشویدمطمئنبایدنیزایستادنهنگام.بنشینیددقیقهدویایکابتداایستادنازقبل

.داریدآن

نوشیدمیآبکافیمقداربهروزطیدرکهکنیدپیدااطمینان.

سریعا  وملزصورتدریاکنندپیدانشستنوایستادنبرایامنمکانیبایدشوند،میسرگیجهدچارکهافرادی

.بمانندحرکتبیسرگیجه،رفتنبیناززمانتاوبکشنددراز

یبررسرادیگرهایضربهیاسرصدماتتاکنیدمراجعهخودپزشکبهاید،خوردهزمینسرگیجهاثردرگرا

.نماید


