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سوء تغذیه چیست؟

جادایمغذیموادحدازبیشمصرفیاکمبودنتیجهدرکهاستوضعیتیتغذیهسوء
.می‌شود

:ازعبارتندتغذیهسوءانواع
)حدازکم ترتغذیه Undernutrition نکردندریافتازناشیتغذیهسوءازنوعاین:(
وتاهکلاغری،بهمنجرعارضهاین.هاستمغذیریزیاوکالریپروتئین،کافیمقدار
.می‌شودسناساسبروزنکاهشوسناساسبرقدشدن

)حدازبیشتغذیه Overnutrition یاکربوهیدراتپروتئین،حدازبیشمصرف:(
یانوزاضافهبهمنجرمعمولاا‌عارضهاین.شودتغذیهسوءبهمنجرمی‌تواندکهچربی
.می‌شودچاقی



سوء تغذیه در کودکان چیست؟

ادمووکالریمغذی،موادازکافیمقداراوبدنکهبردمیرنجتغذیهسوءازوقتیکودک

.دکننمیکمکاورشدروندبهضروریاجزایاینتمام.کندنمیدریافتراکافیمعدنی

بهنسبترااوودهدمیافزایشرابدنایمنیضروریمغذیمواددریافتاین،برعلاوه

ودکککهدهدرخزمانیتواندمیچنینهمتغذیهسوءازنوعیک.کندمیمحافظتهاعفونت

.کنددریافت(غذاییموادبالایمیزان)کالریزیادیمقدار

ربمغذیموادفقر.شودمیکودکبدندرسلامتیاختلالچندبهمنجرمناسب،تغذیهعدم

.گذاردمیتاثیربدنوظایفدیگرورشدفرآیندهایخو،وخلقرفتار،جسمی،سلامت

https://namnak.com/food-industry.p16005


:انواع سوء تغذیه در کودکان

:شایع‌ترین‌انواع‌سوء‌تغذیه،‌عبارتند‌از

سوء . :(PEM)پروتئین تغذیه انرژی 1

.و‌انرژی‌در‌غذاها،‌کودک‌این‌نوع‌خاص‌از‌سوء‌تغذیه‌را‌تجربه‌می‌کندکمبود پروتئینبه‌خاطر‌

:داردوجود  PEMسه نوع زیرمجموعه از 

وشودلاغرکودککهشودمیباعثحادتغذیهسوء.استهاآندویهرشاملهمسومیومزمن،تغذیهسوءحاد،تغذیهسوء
نمزموحادتغذیهسوءازکودککهزمانی.بردمیرنجکم،قدیرشدازکودکمزمن،تغذیهسوءدر.شودکمبدنشوزن
.کندمیتجربهرامتعددیسلامتیمشکلاتوشودمیکموزنشبرد،میرنج

(:ویتامین و منابع معدنی)کمبود ریز مغذی ها . 2

یمعدنموادوویتامینیموادجزچیزیهامغذیریز.شودکودکدرمغذیموادکمبودبهمنجرتواندمیهامغذیریزکمبود
.داردنیازرشدفرآیندهایوبدنمناسبکارکردهایبرایمغذیمواداینبهکودک.نیستند

https://namnak.com/نشانه-های-کمبود-پروتئین.p23019


:علل سوء تغذیه در کودکان

ایجادکودکدرراتغذیهسوءشرایطمعدنی،موادوضروریمغذیموادفقدانمعمول،طوربه

بااستممکنوگذاردمیتاثیررشدحالدرکودکیکزندگیشرایطبرشدتبهکهکندمی

.شودروبرومتعددیسلامتیاختلالات

:برخی‌از‌دلایل‌رایج‌برای‌شروع‌مشکل‌سوء‌تغذیه‌عبارتند‌از

رژیم . :ضعیفغذایی 1

غذیهتسوءشرایطباکند،نمیدریافتغذاطریقازراغذاییموادکافیمقدارکودککهزمانی

رد.ببردرنجمغذیموادکمبودازکودککهشودمیباعثضعیفغذاییرژیم.شودمیمواجه

مبتلا.شودمواجهاشزندگیدرمشکلاتیباوکندتجربهراهاییبیماریاستممکناونتیجه،

کودکیطیشراچنیندر.شودتغذیهسوءبهمنجرتواندمینیز(بلعدرمشکل)دیسفاژیبهبودن

.کنددریافتراضروریمغذیموادتواندنمیوداردمشکلغذادریافتبرای



:علل سوء تغذیه در کودکانادامه 

:روانیسلامتمشکلات.2

اونی،ذهحادشرایطچنیندر.داردتغذیهسوءداشتنبرایبیشتریاحتمالذهنی،ماندهعقبکودکیک
اییاشتهبیروانی،"هایبیماریبهمبتلاکودکان.کنددنبالرامناسبغذاییعادتیکتواندنمی

باعثواندتمیغذاازکمیمقداردریافتعدم.باشندداشتهمناسبیتغذیهتوانندنمی"پرخورییاعصبی
.شودتغذیهسوء

:معدهوگوارشیدستگاهاختلالات-3

موادازبدن.کندجذبراغذادرموجودمغذیموادتواندنمیکودکبدنگوارشی،اختلالاتخاطربه
یارونکبیماریبهمبتلاکودکاگر.کندمیتجربهراتغذیهسوءکودکوشودمیمحرومحیاتیغذایی
.رودمیبالااوتغذیهسوءاحتمالاست،کولیت

برداردراکوچکرودهازکوچکیبخشکهکندپیشنهاداستممکنپزشکشرایطی،چنیندر
اوکوچکرودهبرد،میرنجسلیاکبیماریازوداردراگلوتنتحملعدمکودکاگر.(ایلئواستومی)

رنجذیمغموادکمبودازبنابراینوکندجذبراغذامغذیموادتواندنمیاوبدن.ببیندآسیباستممکن
.بردمی

https://namnak.com/درمان-بی-اشتهایی.p28071
https://namnak.com/بیماری-سلیاک.p34318


:علل سوء تغذیه در کودکانادامه 

:دیابت. 4

.ندکجذبراحیاتیمغذیموادتواندنمیدیابتیکودکبدنخون،قندسطحافزایشدلیلبه

هضمرایببدنتواناییبهمشکلاین.بیندمیآسیب،خونقندبالایسطحخاطربهاوپانکراس

ازدیابتیکودکنتیجهدر.رساندمیآسیببدنشرشدفرآیندهایبرایمغذیموادجذبوغذا

.بردمیرنجتغذیهسوء

:فقدان شیردهی. 5

مادران،اوقاتگاهی.بماندبیماریازعاریوسالمکهکندمیکمکنوزادبهمادرشیردادن

وصیهتپزشکتوسطاستممکنکهکنندمیمحروممتعددیدلایلبهشیردهیازراخودفرزند
.کندتغذیهسوءدچاروناسالمراکودکتواندمیکافیشیردهیفقدانحال،اینبا.شود

https://namnak.com/شاخ-غول-دیابت.p35131
https://namnak.com/قند-خون.p66284


:هعلل سوء تغذیه کودکان در کشورهای توسعه نیافت

هایانوادهخکودکان.شودتبدیلاپیدمییکبهوبرودبالاتواندمیتغذیهسوءشرایطنیافته،توسعهکشورهایبرخیدر

.باشندداشتهسالمیزندگیتوانندنمیوخورندنمیکافیغذایمحروم

:برخی‌از‌علل‌سوء‌تغذیه‌در‌کشورهای‌فقیر‌عبارتند‌از

کمبود . :مواد غذایی1

مقداردتوانننمیکشورهااین.دهدمیرخغذاییموادعرضهکمبوددلیلبهتغذیهسوءضعیف،توسعهحالدرکشورهایدر

در.تندهسدیگرحیاتیچیزهایوکودآوری،فنکشاورزی،منابعفاقدهاآن.کنندفراهمرامردمبرایغذاییمنابعازکافی

.کنندمیتجربهراتغذیهسوءکودکانومحرومهایخانوادهنتیجه،

:قیمت های بالای غذا. 2

دلیلبههادهخانوابرخیتوسعه،حالدرکشورهایدرحتی.دارندتعلقفقیرهایخانوادهبهتغذیهسوءبهمبتلاکودکاناکثر

ازانهایشبچهوندارندراهزینهپرزندگیمالیتوانهاآن.خورندنمیخوبغذاهایکافیاندازهبهغذاییموادبالایقیمت

.مانندمیمحرومغذایینیازهای



:نشانه های سوء تغذیه در کودکان
:برخي از علائم متداول سوء تغذیه عبارتند از

ماهیچه‌ایکاهش‌حجم‌تنفسی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مشکلات‌

بافتحجم‌کاهش‌وزن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌از‌دست‌دادن‌ناگهانی‌

خستگی‌جسمی‌و‌روحیحساسیت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

بالا‌برای‌احساس‌سرماحساسیت‌خستگی‌شدید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

هاالتیام‌بالا‌برای‌بریدگی‌ها،‌زخم‌ها‌و‌عفونت‌زمان‌روانی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌افسردگی

طولانی‌بهبودی‌از‌بیماری‌هازمان‌(‌بافت‌چربی)فقدان‌چربی‌

تمرکز‌ضعیفسطح‌بدن‌‌‌‌‌‌‌دمای‌پایین‌غیر‌عادی‌-هیپوترمیخطر‌بزرگ‌

بودنفعال‌غیر‌ضعیف‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سیستم‌ایمنی‌

https://namnak.com/درمان-افسردگی.p4680
https://namnak.com/Signs-of-hypothermia.p42177


است برخی از این علائم ممکن در موارد حاد، کودک 
:سوء تغذیه را تجربه کند

.پوست‌خشک،‌رنگ‌پریده،‌خشن‌و‌سرد

موهای‌زبر‌و‌خشک

افزایش‌ریزش‌مو

.به‌خاطر‌افت‌شدید‌وزن،‌گونه‌ها‌خالی‌می‌شود

تیرگی‌زیر‌چشم

.به‌می‌کندبه‌خاطر‌کمبود‌کالری،‌کودک‌ممکن‌است‌مشکلات‌قلبی،‌تنفسی‌یا‌کبدی‌را‌تجر



:اثرات سوء تغذیه بر روی کودکان

:سیستم ایمنی

هایوشرازکودکاگر.کندمیعفونیهایبیماریمستعدوضعیفراکودکایمنیسیستمتغذیهسوء
.گیردمیقرارمسریهایبیماریمعرضدربیشترکند،پیرویبهداشتیغیر

انکودکدرراایمنیسیستموکندمیتحریکراتغذیهسوءشرایطها،ویتامینوآهنروی،کمبود
بسیاریرابربدرتواندمیوگذاردمیتاثیرکودکایمنیسیستمعملکردبرتغذیهسوء.کندمیتضعیف

.کندعملضعیفهابیماریاز

:پیامدهای رشد

عیفضدریافت.شودمیایجادکودکانونوپاکودکاندرعموماگوارشیهایعفونتومغذیموادکمبود
تواندمینکودکبدنگوارش،دستگاهعفونتبا.شودکودکاندرتغذیهسوءبهمنجرتواندمیمغذیغذای
رارشدفرآیندعفونتباهمراهمغذیموادکمبودنتیجه،در.کندجذبراغذاییمواددرموجودمغذیمواد
.اندازدمیتاخیربهکاملطوربه



:کمبود مواد مغذی خاص

برای.شودکودکدرسلامتیمشکلاتایجادباعثتواندمیخاصمغذیموادازبرخینقص

کودکبدنکم،چربیجذب.کندمیتقویتراتغذیهسوءشرایطمنیزیموروی،آهنفقرمثال
میمحرومAویتامینوDویتامینمانندچربیدرمحلولهایویتامینمفیدمقدارکسبازرا

رشدهموبدنیرشدهمرویکمبودوفقر.شودمیکودکاندربیناییتواناییمانعهااین.کند

.دهدمیقرارمدتیبلندسلامتیمشکلاتدرراکودکواندازدمیتعویقبهرااستخوان

:نارسایی اندام ها

کلیهوقلبکبد،مانندهااندامازبرخی.سازدمیناکارآمدراکودکانهایاندامشدید،تغذیهسوء

.گیرندمیقرارغذاییموادکمبودتاثیرتحتشدتبهها

:بیماری های مضرشروع 

ازبرخی.شودمیکودکدرمتعددیسلامتیاختلالاتایجادباعثمدتطولانیتغذیهسوء

.(پهلوسینه)پنومونیوادراریدستگاهعفونتاسهال،:ازعبارتندشایعهایبیماری

https://namnak.com/علت-و-درمان-کمبود-و-فقر-آهن.p14137
https://namnak.com/magnesium-health-benefits.p79460
https://namnak.com/کمبود-ویتامین-d.p21120
https://namnak.com/ویتامین-A.p9159


ی سوء تغذیه هم می تواند منجر به عوارض جانبی دیگر
:نظیر این موارد شود

ذهنی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌از‌دست‌دادن‌وزنعقب ماندگیرشد‌آهسته‌رفتاری‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

توانایی‌های‌حل‌مسالهکاهش‌کم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ناتوانی‌های‌یادگیری‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رشد‌

اختلال‌کمبود‌توجهIQکاهش‌مهارت‌های‌اجتماع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کاهش‌سطح‌

رشد‌کند‌بدن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کمبود‌حافظه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اختلالات‌دستگاه‌گوارشی

شدیدکاهش وزنکاهش‌پیشرفت‌زبان‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بهبود‌ضعیف‌زخم‌ها‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

اختلال‌در‌عملکرد‌ذهنی

https://namnak.com/علل-عقب-ماندگی-ذهنی-.p45305
https://namnak.com/سریع-ترین-راه-کاهش-وزن.p37562


انکودکسوء تغذیه در ازپیشگیری بهترین روش های 

از خوردن رژیم غذایی ناسالم دور کنیدرا کودک 

وددهنمیکاهشرارشدبهروکودکسلامتیشرایطغذاهاییچنین.نکنیدتغذیهتندوچربغذاهایداشتنازراکودک
.کنندمیحالبیوچاقرااوهمچنین

بخوریددر فواصل زمانی منظمی غذا 

کمیمقدارساعت4تا3هرکودککهبگذارید.کندمیتغذیهخوبیبهراکودککهاستغذاییعاداتبهترینازیکیاین
.کندجلوگیریبدنرویضروریغیرچربیرسوباتازوداردنگهکاملرااشتهاتواندمیکاراینبخورد،غذا

جسمانیانجام ورزش منظم 

گهننرمالرااومتابولیکفعالیتکردن،ورزش.باشدداشتهمنظمیورزشبایدکودکمغذی،وسالمغذایخوردنازجدا

عالیتفیکتوانیدمینیست،علاقمندبدنیهایتمرینانجامبهنسبتکودکاگر.کندمیدفعبدنازراسموموداردمی

.ببریدشناهایکلاسبهرااویابخریددوچرخهیکتوانیدمی.بدهیداوبهراسرگرمیازپرروزانه

کودکانفواید تغذیه سالم به زبان ساده و در قالب شعر و داستان به آموزش * 



:ندمواد مغذی مهم که از سوء تغذیه در کودکان جلوگیری می ک

وکنندهغلبتغذیهسوءزایاسترسشرایطبرتوانندمیکودکانضروری،مغذیمواددریافتبا
:ازدعبارتنکودکدرتغذیهسوءازجلوگیریبرایمهممغذیمواد.باشندداشتهسالمیزندگی

کربوهیدرات. :ها1

رایب(گلوکز)هاهیدراتکربوازکودکمغز.کنندمیتامینراکودکانرژیهاکربوهیدرات
دریافتکربوهیدراتگرم100تا50روزانهکودککهاستلازم.کندمیاستفادهانرژیتولید
.(یابدتغییراستممکنجسمانیفعالیتوسنبهتوجهبا)کند

:پروتئین. 2

ازیاریبسترشحتحریکوترکیببهوکندمیتنظیمراخونباز–اسیدتعادلوpHپروتئین،
هاولسلگیریشکلدرحیاتینقشپروتئینتر،مهمهمهاز.کندمیکمکهاآنزیموهاهورمون

.کندمیکمککودکایمنیسیستمبهبودبههمچنینودارد

https://namnak.com/رهایی-از-استرس.p6716


:چربی ها. 3

ود،شمیکودکسلامتیوضعیتبرمضراثراتموجبهاچربیحدازبیشمصرفاینکهبا
دککومویوپوستسلامتبههاچربی.استضروریسالمچربیازکمیمقداردریافتاما

برعلاوه.دهدمیارتقارامناسبسلولیعملکردوکندمیحفظرابدندمای.کنندمیکمک
بهجذبوهضمبرای(KوA،D،Eهایویتامین)چربیدرمحلولحیاتیهایویتامیناین،
.دارندنیازهاچربی

:ویتامین ها و مواد معدنی. 4

ازودهدمیارتقاراکلیسلامت.کنندمیکمکبدندرمهموظایفحفظبهمغذیمواد
طورهبکهکنندمیتوصیهتغذیهمتخصصان.کنندمیمحافظتهابیماریبرابردرکودک
اراملاحوهاویتامینلازممقدارتوانندمیهاآن.شودمصرفتازهسبزیجاتومیوهمرتب
.کنندفراهم



:مواد مغذی لازم برای کودکان

میوه . :ها و سبزیجات1

توانمیهمچنین.شودسرووعدهمیانشکلبهتازهسبزیجاتوهامیوه.روزدروعدهدو

.کرداضافهسوپبهراسبزسبزیجات

:مواد غذایی سبوس دار. 2

یککیاوایقهوهبرنجدار،سبوسنانباساندویچگندم،نانتوانمی.روزانهوعدهچهار

(دارسبوسغلاتازاستفادهبرتاکید).کردسرورادارسبوسآردبا

https://namnak.com/طرز-تهیه-سوپ.p9079
https://namnak.com/خواص-برنج-قهوه-ای.p38548


:شیر و محصولات لبنی. 3

.اشدبمفیدتواندمی...وشیرپودینگوپنیردوغ،ماست،.روزدرشیرلیوانیک:وعدهسه

:پروتئین. 4

،گوشتانواعماهی،مرغ،تخممانندهاپروتئینازمختلفیانواعکودکبه.روزدروعدهدو

.شوددادهمغزیجاتو(عدسوپختهلوبیا)حبوبات

:ویتامین ها و مواد معدنی. 5

میهتوصیسلامتمراقبتوسطکههمانطور،سبزیجاتوهامیوهازروزانهاستفادهبرعلاوه

.نمایدمصرفموجودهایدستورالعملطبقراویتامینیهایمکملبایدکودکشود،

https://namnak.com/خواص-بی-نظیر-لوبیا-.p35205
https://namnak.com/Lentil.p54579


:تشخیص سوء تغذیه در کودکان

ارآنوکندمیبررسیوگیریاندازهراکودکقدووزنبهورزیاسلامتمراقباولقدمدر

،سلامتپروندهالکترونیکسامانهدرثبتازپس.کندمیمقایسهاستانداردهایجدولبا

یاارددتغذیهسوءمشکلآیاواستچگونهکودکسلامتوتغذیهوضعیتکهشودمیمشخص

.خیر

ایتغذیهوغذاییهاینقصازکودککهدهدمینشانکمقدیرشدوکمبسیاروزنداشتن

.داردجدیمداخلهبهنیازوبردمیرنج



:سوء تغذیه در کودکانمراحل درمان 

شناسایی علت بروز سوءتغذیه کودک. 1

بررسی راه های درمان. 2

تجویز دارو در صورت نیاز توسط پزشک. 3

آموزش تغذیه متناسب با سن و شرایط کودک. 4

ارجاع به کارشناس تغذیه. 5

ارائه خدمات مشاوره تغذیه و رژیم درمانی توسط کارشناس تغذیه. 6

پیگیری و مراقبت تا بهبودی7.



:غذاهایی که به بهبود و کاهش سوء تغذیه در کودکان کمک می کنند

.کودک‌باید‌رژیم‌غذایی‌سالم‌داشته‌باشد‌که‌شامل‌تمام‌مواد‌مغذی‌حیاتی‌است

اینشاملکنند،مصرفبایدتغذیهسوءبهبودبرایکودکانکهسالمغذاهایازبرخی

:شودمیموارد

میوه‌ها‌و‌سبزیجات‌تازه

....جو‌و‌آرد‌گندم،‌آرد‌،‌زمینیسیبماکارونی،‌گندم،‌جو،:‌کربوهیدرات‌شامل

.،‌آجیل،‌حبوبات،‌مغزیجات،‌و‌انواع‌گوشت‌تخم مرغ:‌پروتئین‌ها‌شامل

.روغن‌ها،‌آجیل‌و‌دانه‌های‌روغنی:‌چربی‌شامل

.و‌ماستپنیرشیر‌و‌محصولات‌لبنی‌از‌جمله‌

https://namnak.com/خواص-بی-نظیر-سیب.p5124
https://namnak.com/نکاتی-درباره-تخم-مرغ.p11885
https://namnak.com/خواص-پنیر.p10396


نمودارهاي رشد كودكان













تفسیر شاخص های رشد کودکان

وزن برای سن

کم وزنی شدید

قرار«شدیدوزنیکم»بندیطبقهدرباشد،اسکورزد-3ازترپایینکودکسنبرایوزنمنحنیاگر
.گیردمی

کم وزنی

بندیطبقهدرباشد،اسکورزد-2ازترپایینتااسکورزد-3مساویکودکسنبرایوزنمنحنیاگر
.گیردمیقرار«وزنیکم»

نیازمند بررسی بیشتر از نظر وزن

رشدروندولیبوده،اسکورزد+1مساویتااسکورزد-2مساویکودکسنبرایوزنمنحنیاگر
نظرازتربیشبررسینیازمند»بندیطبقهدرباشد،همراهکودکوزنکاهشبایاشدهمتوقفیانامعلوم
.گیردمیقرار«وزن



قد برای سن

کوتاه قدی شدید

«شدیدقدیکوتاه»بندیدرطبقهباشد،اسکورزد-3ازترپایینکودکسنبرایقداگرمنحنی

.گیردمیقرار

کوتاه قدی

درطبقهباشد،اسکورزد-2ازترپایینتااسکورزد-3مساویکودکسنبرایقدمنحنیاگر

.گیردمیقرار«قدیکوتاه»بندی

نیازمند بررسی بیشتر از نظر قد

روندوباشداسکورزد+3مساویتااسکورزد-2مساویکودکسنبرایقدمنحنیاگر

نظرازیشترببررسینیازمند»بندیدرطبقه،باشدشدهکندیاشدهمتوقفیانامعلومقدافزایش
.گیردمیقرار«قد





افه توصیه های تغذیه ای برای کودکان با احتمال خطر اض
چاق/ اضافه وزن/ وزن

ماه6در کودکان زیر 

.دهدادامهرامادرشیرباانحصاریتغذیهبایدمادر•

(وندشمیتغذیهخشکشیرباکهکودکانیدر)شودتهیهلازمآبمقدارباخشکشیر•

.نکننداضافه...یاغلاتشکر،دام،شیریاخشکشیربه•

شیرباکهکودکانیدر)شوددادهشیرخواربهسنبامتناسبکافیمقداربهشیرخشک•

(شوندمیتغذیهخشک



چاق/ اضافه وزن/ توصیه های تغذیه ای برای کودکان با احتمال خطر اضافه وزن

سال2ماه تا 6در کودکان 

.دهدادامهرامادرشیرباتغذیهمادر•

(شوندمیتغذیهخشکشیرباکهکودکانیدر)شودتهیهلازمآبمقدارباخشکشیر•

(.شوندمیتغذیهمصنوعیشیرباکهکودکانیدر).شوددادهشیرخواربهسنبامتناسبکافیمقداربهشیرخشک•

(شوندمیذیهتغدامشیریاخشکشیرباکهکودکانیدر).نشوداضافههاکنندهغلیظسایریاغلاتشکر،دام،شیریاخشکشیربه•

.کنداستفادهشیرینکموچربکمغذاییموادازکودک•

.کنداستفادهکمترامکانحدتا(صنعتیمیوهآبوشیرینچای)شیرینهاینوشیدنیازکودک•

وپزشکیرغویژهسالمکودکیافتهادغامهایمراقبتبوکلتاساسبر)باشدکودکسنبامتناسبهایتوصیهاساسبروعدههرسهم•

(آنراهنمای

پزشکغیرویژهسالمکودکیافتهادغامهایمراقبتبوکلتاساسبر)باشدکودکسنبامتناسبهایتوصیهاساسبرهاوعدهتعداد•

(آنراهنمایو

ویژهسالمکودکیافتهادغامهایمراقبتبوکلتاساسبر)باشدکودکسنبامتناسبهایتوصیهاساسبرهاوعدهمیاننوعوتعداد•

(آنراهنمایوپزشکغیر



چاق/ اضافه وزن/ توصیه های تغذیه ای برای کودکان با احتمال خطر اضافه وزن

سال5تا 2در کودکان 

.کنداستفادهشیرینکموچربکمغذاییموادازکودک•

.کنداستفادههفتهدربار2تاکثرحداتواندمیشیرینهاینوشیدنیازکودک•

.کنداستفادههفتهدربار2تاکثرحداتواندمی(شیرینیکیک،چیپس،مثل)انرژیپرغذاییهایوعدهمیانازکودک•

سالمکودکیافتهادغامهایمراقبتبوکلتاساسبر)باشدکودکسنبامتناسبهایتوصیهاساسبروعدههرسهم•

(آنراهنمایوغیرپزشکویژه

سالمککودیافتهادغامهایمراقبتبوکلتاساسبر)باشدکودکسنبامتناسبهایتوصیهاساسبرهاوعدهتعداد•

(آنراهنمایوغیرپزشکویژه

سالمکودکیافتهادغامهایمراقبتبوکلتاساسبر)باشدکودکسنبامتناسبهایتوصیهاساسبرهاوعدهمیانتعداد•

(آنراهنمایوپزشکغیرویژه

.شودخودداریامکانحدتاهاسسانواعپیتزا،کالباس،سوسیس،مثلفودهافستدادناز•

.ودشاستفادهچربکملبنیاتوتازهسبزیجاتوهامیوهانواعمانندبالاغذاییارزشباوسالمغذاییوعدهمیاناز•



وتاه توصیه های تغذیه ای برای کودکان مبتلاء به کم وزنی، لاغری، ک
قدی، نیازمند بررسی بیشتر از نظر وزن و قد

شیرخوارکودکاندرشیردهیزمانمدتودفعاتافزایش•

هاآنارائهمعمولدفعاتوزمان،هاآنتهیهنحوهاستفاده،موردکمکیغذاهاینوعبررسی•

مادرایتغذیهمناسبرفتارهایتشویق•

مادرشیرباتغذیهازپسساعت1تانیمکودکسنبامتناسبکمکیغذاهایدادن•

کودکغذایکردنمغذیوکردنمقوینحوهخصوصدرمادرآموزش•

کودکغذایکردنمقویاصولازاستفادهباانرژیپروحجمکمغذاهایازاستفادهاهمیت•

کودکاناینغذایبهمرغوگوشت،مرغتخمزردهروغن،کره،کردناضافه•

پنیرواننشیر،وکیکفرنی،زمینی،سیبپورهبرنج،شیرنظیرهاییوعدهمیانازاستفاده•

کودکتغذیهدرهاآنمشارکتوپدرمخصوصاخانوادهاعضاءدیگرحمایت•



توصیه های مفید به مادر برای کودکان کم اشتها

.باشیدصبورکودکبهغذادادنهنگامدر•

.نماییدتشویقغذاخوردنبهرااووکنیدصحبتاوباکودکبهدادنغذاهنگام•

.کنیدبخشلذتکودکبرایمحبتابرازباراغذاخوردنزمان•

.کنیدتمجیدوتعریفرااوخوردمیغذاعلاقهباکودککهزمانیدر•

،عروسک،گلحیوانات،شکلبهغذاهاتزئینطبخ،نحوهبافت،مزه،غذاها،ترکیبدرتغییر)نمائیدمتنوعورنگینراکودکغذای•

(رنگینهایبشقابازاستفاده

امتحانردیگفرصتیدریاودادتغییرکودکعلاقهموردچاشنییکباراآنطعمکمیتوانیدمیغذایکازکودکامتناعصورتدر•

.کنید

.دهیدقراردیگرانباهمراهومطمئنراحت،دوستانه،آرام،تمیز،محیطیدرراکودکغذایسفره•

باوانتمیراغذاکردنپرتوغذاپاشوریخت.بخوردغذاشماخواستهبامطابقمرتبوتمیزخیلیکودکباشیدنداشتهانتظار•

.کردمحدودتدریجبهوملایمت

.باشدموثرویاشتهایبهبوددرتواندمیکودکبابازییاوکودکانههایموسیقیازاستفادهدادنغذاهنگامدر•

.نشودمخلوطکودکغذاییاشیرباوجههیچبهمصرفیداروهای**



سال دچار سوء تغذیه نیازمند5برنامه حمایت تغذیه ای کودکان زیر 

کودک واجد شرایط برای طرح حمایتی کودکان زیر پنج سال چه کودکی است؟-1

تا6واستتغذیهسوءبهمبتلاحاضرحالدرعلمیتعاریفبراساسکهاستکودکی•

نایمشمولدارد،رشداختلالیااستطبیعیکودکرشدرونداگر.باشدمیماهه54

.شودنمیطرح

آیا برای این طرح نرم افزاری طراحی شده است؟-2•

ودهشطراحیهاخانوادهآگاهیبرای(اعتبارملیشبکه)"شما"نامبهافزارینرمبله•

.باشدمیدسترسدرهاخانواربرای



ت خانوار ها چگونه اطلاعات در خصوص شارژ اعتبار خرید اقلام غذایی در کارت سرپرست خانوار را به دس-3

آورند؟

ارخانوسرپرستکارتدرغذاییاقلامخریداعتبارشارژخصوصدراطلاعاتکسبجهتمختلفهایشیوه
:ازعبارتند

*(500*1463#)تماس‌با‌کد‌دستوری‌*‌

021-6369تماس‌با‌تلفن‌مرکز‌پشتیبانی‌به‌شماره‌*‌

.در‌گوشی‌های‌همراه‌هوشمند(‌شبکه‌ملی‌اعتبار"‌)‌شما‌"‌استفاده‌از‌اپلیکیشن‌•

چیست؟ " شما " نرم افزار -4

اده‌از‌آن‌یک‌نرم‌افزار‌قابل‌نصب‌بر‌روی‌تلفن‌همراه‌سرپرستت‌ختانوار‌متی‌باشتد‌کته‌بتا‌استتف"‌شما‌"‌نرم‌افزار‌

.را‌استعلام‌گرفت...‌می‌توان‌فروشگاه‌های‌مشمول‌این‌طرح‌،‌میزان‌اعتبار‌باقیمانده‌و‌

است ؟ الزامی " شما " آیا برای استفاده از اقلام غذایی خانوار، داشتن اپلیکیشن -5

.خیر



اعتبار تخصیص یافته براي هر كودک بر چه اساسی و به چه میزان است؟-6

درطرحاجرايبرايبودجهوبرنامهسازمانسويازیافتهتخصیصاعتباراساسبر

وتومانهزاریکصدومیلیونیکمبلغپنجتایکدهکهایخانواربرایجاری،سال

.استتومانهزارشصتوششصدهفتوششدهک

خانواده های مشمول طرح حمایتی چگونه می توانند اقلام غذایی را دریافت نمایند؟-7

ستسرپریارانهحسابدرشارژشدهمبلغسقفتامذکوربرنامهمشمولخانوارهایکلیه

ورتصبهالکترونیکی،کالابرگطرحقراردادطرفهایفروشگاهازتوانندمیخانوار،

ودرمانبهداشت،وزارتتاییدموردغذاییموادقلم1٦بینازجاریسالپایانتاماهیانه

.نماینداقدامرایگانصورتبهخانوارمایحتاجخریدبهنسبتپزشکی،آموزش



اقلام سبد غذایی مورد تایید قابل خرید این برنامه چیست؟-8

روغنی،ماکارونایرانی،برنجمرغ،تخممرغ،گوشتگوساله،گوشتپنیر،پاستوریزه،ماست/شیر»

«مغزدانهوعدسپیاز،فرنگی،گوجهکدوسبز،هویج،سیب،خرما،مایع،

مبالغ شارژ شده تا چه مدت در حساب سرپرست خانوار می ماند؟-9

نههزیعدمصورتدرلیکن.استفراهمسالپایانتاجاریماهازماهیانهشدهشارژمبالغخریدامکان

فهرستازفردحذفبهمنجرشارژ،ازمرحلههردراعلامیغذاییسبداقلامازخانوارخریدوکرد

هبتوجهبالذا.ماندخواهدباقیفردحسابدراولیهشارژصرفاوشدخواهدمجددشارژعدموآتیماه

هایپایگاه/بهداشتهایخانهسویاز«کودکانسوءتغذیهوضعیتپایشوسنجیتن»اجرای

راستمرانتیجهدروکودکبهبودروندبررسیمنظوربهطرحمشمولخانوادهسکونتمحلسلامت

وخریدضمنماهیانهصورتبهخانوارهااستشایستهآتی،هایماهدرخانوارسرپرستکارتشارژ

همکاریخودزندگیمحلبهداشتهایخانه/سلامتهایپایگاهباشده،اعلامخوراکیاقلاممصرف

.آورندبعملرالازم



باعث حذف یارانه خانوار خواهد شد؟ آیا قرار گرفتن در طرح حمایتی کودکان زیر پنج سال -10

شارژعدمیاکسربهمنجرشده،شارژاعتبارسقفتامذکورطرحغذاییسبداقلامخریدعنوانهیچبه

.شدنخواهدخانوارنقدییارانهازالکترونیککالابرگاعتبار

وششصدیاوصدمیلیونیک)یافتهتخصیصمبلغبراساسبرنامهمشمولخانواررفاهیسوئیچبراساس

راگاماکنددریافترااقلامشدهشارژمقداربراساستواندمیپولپرداختبدون(تومانهزارشصت

ا‌باشدشدهذکرمبالغازبیشتر .کندپرداختپولبایدیاشودمیکمیارانهازیاقطعا

تسرپرستوسطاجتماعیرفاهوکارتعاون،ادارهسویازرسانیاطلاعپیامکدریافتعدمعلت-11

چیست؟طرحاینمشمولینخانوار

لمشموخانوارسرپرستان(دائمیواعتباریازاعم)همراهتلفنخطوطکلیهبهرسانیاطلاعپیامک

توسطپیامکدریافتعدمصورتدر.استگردیدهارسالاندبودهمالکیتسنددارایکهبرنامه

.گرددداماقدراختیارهمراهتلفنخطمالکیتسندکنترلبهنسبتبایستیمشمول،خانوارسرپرستان



شارژ ماهیانه دریافت اقلام غذایي از چه طریقی است؟-12

طرحدرخانوارسرپرستحساب)خانوارسرپرستايیارانهحسابرويبرالكترونیكيشارژطریقاز

.اجتماعيرفاهوكارتعاون،وزارتتوسطبرنامهپوششتحت(الكترونیكيكالابرگ

؟شدخواهدقطعحمایتاینصورتچهدرومی یابداستمرارکودکازایتغذیهحمایتاینصورتیچهدر-13

محلسلامتپایگاه/بهداشتخانهبهکودکسرپرست/مادرموقعبهمراجعاتصورتدركودکازایتغذیهحمایت

سرپرست/مادرموقعبهمراجعاتعدمصورتدرویافتخواهداستمرارکودکرشدروندبهبوديوسکونت

.گردیدخواهدقطعکودکرشدروندبهبودیعدموسکونتمحلسلامتپایگاه/بهداشتخانهبهکودک

مدت زمان شارژ اقلام غذایی چگونه است؟-14

مبلغباریکماههر1403سالماهاسفندتاماهشهریورازبرنامهپوششتحتكودكانایتغذیهحمایتمنظوربه

شارژطریقاز(7و6)دهکبرایتومانهزار660و5تا1دهکبرایهزارتومانصدیکومیلیون1

برايدهششارژمبلغازاستفادهفرصتوگرددميشارژخانوار،سرپرستايیارانهحسابرويبرالكترونیكي

.باشدمي1403سالپایانتاخانوار



!!!!انتظارات از این جلسه آموزشي ؟



"شاد و تندرست باشيد"


